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ONSOZ

Egitim, toplumlarin temel tasidir. Tolumlar egitime 6nem verdikleri oranda
cagdaslasa bilirler ve ¢agin gereksinimlerini yakalayabilirler. Spor ise, egitimin 6nemli bir
parcasini olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalar, zihin ve beyin gelisiminde sporun 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu sebepten dolayi; egitimde ve spor egitiminde ¢agdas
yaklasimlar takip edilerek, egitim programinda gerekli diizenlemelerin yapilmasi, egitim

ve 6gretim kalitesini artiracaktir.

Platon’a gore “Zihinsel egitim ve bedensel yetilerini en giizel baglayan ve onlar1 en

oOlciilii sekilde ruhun hizmetine sokan, tam egitilmis ve uyum saglamis insandir”

“EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR’ bashkli kitabimizin gelecekteki

akademik arastirmalara bir 151k tutabilmesini temenni ederim.

Saygilarimla..

EDITOR
Doc. Dr. Unsal TAZEGUL
Aralik 2023
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BOLUM 1

TURKIYE'DE BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ
EGITIMI VE YETiISTIRME SURECLERI

Dr. Ciineyt SEYDIOGLU
cuneyt_seydioglu@hotmail.com - ORCID: 0000-0002-4595-0574

GIRIS

Toplumlarin varliklarini ilerleyerek siirdiirmesinin en énemli anahtarlarindan biri
de egitimdir. Dogal olarak bunu saglayan egitimin niteligidir. Niteligin en 6nemli parcasi
da ogretmendir. Ogretmen adaylarina &égretmenlik meslegini kazandiran 6gretmen
yetistirme programlari egitimin temel tagidir. Ogretmen adaylarinin mesleki anlamda bazi
becerileri gelistirip bu becerileri davranisa doniistiirebilmeleri ve mesleki anlamda ilk
yeterlilik kazanmalar1 6gretmenlik uygulamalar1 adl dersler ile saglanmaktadir. insanligin
bilinen tarihi boyunca barinma, avlanma, toplama ve korunma gibi ihtiyaclarinin
karsilanmasinda bedensel faaliyetlerden yararlanilmaktadir (Akdemir, 2013). Doga ile
etkilesim icerisinde olan birey ihtiyaclarimi gidermek adina kosma, atlama, atma ve

tirmanma gibi bedensel faaliyetler gerceklestirmistir

(imamli, 2015). Gergeklestirmis oldugu bedensel hareketleri zaman icerisinde
daha iyi nasil yapilabileceginin yollarini diisiinmiis ve bu yollar1 denemistir. Bunun
sonucunda bazi siireclerin farkina varmis ve farkli uygulamalar yapmistir. Beden egitimi,
egitimin baslangic ve c¢ikt1 siirecinde beden araciligiyla bireyin biitiinctl egitimini
saglamakta seklinde tanimlanirken, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitlin etkinlikleri
kapsayan genel bir kavram olup bedensel etkinlikler icerisinde ve bedensel etkinlikler

araciligiyla egitimin gerceklestirilmesi seklinde de tanimlanmistir (Harmandar, 2010).
Tiirk Egitim Tarihinin Amaci-Onemi ve Kapsami

Egitim tarihi, egitim bilimlerinin bir dali olarak egitim enstitiilerinde ve
fakiiltelerin biinyesinde egitimin ge¢cmisten giiniimiize gecirmis oldugu siiregleri, degisim
ve gelisimleri arastirarak egitim bilimlerinin akademik varligin1 belgelendirerek
kanitlamaktadir. Tiirk egitim tarihi, Tirklerin gecmisten giinlimiize uzanan egitim

alanindaki mevcut durumu giiniimiiz egitim sitemine ve sistemde olusabilecek sorunlara



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

¢O6zlim tUretmek, ileriye yonelik hedefleri gergeklestirmek icin veriler sunarak planlama
yapabilmemize imkdn sunmasi yoniiyle 6nem arz eder. Tirk egitim tarihi farkh
donemlerde ortaya cikan benzer ve farkli uygulamalarin olusum sebeplerini aciklayarak,
gliniimiiz egitim sisteminin yorumlanmasina egitim ve oOgretimle ilgili kavramlarin
aciklanmasina, kurum, kurulus ve anlayislarin zaman icinde degisimi gibi konular1 kapsar

(Akytiz, 2005).
Atatiirk’iin Egitim Felsefesi

Egitim, milll ve kiiltiirel degerleri tanitici, benimsetici, koruyucu ve gelistirici
nitelikte olmahdir. Yabanci diisiincelerden her tiirlii hurafeden uzak, milli, vatansever
olmalidir. Hayatta en gercek yol gosterici bilimdir, fendir. Cehaletle savasirken bir yandan
da vatan evladini sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasamda etkin ve verimli kilmak, egitim ve
Ogretimimizin 6zlinl olusturmaktadir. Toplumumuzun esas unsuru ve memleketimizin
gercek sahibi bilgi 1s51831ndan yoksun birakilan kéyliidiir. Egitim bilgiyi insan i¢in baski
araci, bir siis veya medeni bir zevk olmaktan c¢ikarip giinliik yasamda kullanilan ve basarili
olmay1 saglayan bir ara¢ haline getirmelidir Egitim; hayatta ise yarar, basarili ve iiretken

insanlar yetistirmelidir (Duran, 2019).
Tiirkiye’de Ogretmen Yetistirmenin Gelisimi

1981’de ¢ikarilan 2547 sayili Yiiksekogretim Kanununa gore Milll Egitim Bakanlig
ve Universitelere bagl olarak faaliyet gosteren 6gretmen yetistiren fakiilte, akademi,
yiiksekokul ve enstitiiler 20 Temmuz 1982’de Yiiksekogretim Kurulu (YOK) catisi altinda
Uiniversiteler biinyesinde toplanmistir. 1989- 1990 yili egitim, 6gretim doéneminden
itibaren biitlin yiliksekdgretim kurumlarinda 6gretmenlik boliimlerinin 6gretim siiresi en
az dort yillik lisans diizeyine ¢ikmistir. Bakanhgimiz ve YOK is birliginde, tilkenin ihtiyac
dogrultusunda O6gretmen yetistiren yliksek6gretim kurumlarinda 1998-1999 egitim-
Ogretim yilindan itibaren, yeniden yapilandirmaya gidilmis énemli yenilikler yapilmistir

bu yenilikler sunlardir;
¢ Kdye 0gretmen yetistirme
» Okul 6ncesine 6gretmen yetistirme
o [Ikégretime 6gretmen yetistirme
e Ortadgretime o6gretmen yetistirme

» Mesleki ve teknik egitime 6gretmen yetistirme (Akytiz, 2002).
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Beden Egitimi ve Beden Egitimi Ogretmeni

Beden egitimi O0gretmeni ise egitim programinda bulunan fiziksel ve sportif
becerileri planlayan, uygulayan ve degerlendirerek 6grencilere sunan kisidir (Seydioglu
vd., 2023). Alan bilgisinin disinda 6grenci ile arasinda bulunan iletisimiyle rehberlik,
danisma ve yonlendirme gibi birtakim goérevleri de bulunmaktadir. Ayrica iilkenin spor
politikalarini g6z éniinde bulundurarak spora karsi anlayisin ve kiiltiiriin artmasi yoniinde

de bir misyon ytliklenmektedir (Ugras, 2013).

Acak, (2006) tarafindan birbiriyle iliskili olan dort temel beden egitimi tanimi

yapilmistir. Bu tanimlar:

« Bireyleri hem fikren hem de bedensel ve ruhsal olarak olgunlastiran, gelisimine
katki saglayan, en fazla diizeyde alinabilecek fayday1 da en az yorgunluk diizeyi ile

saglayan icerisinde oyun, spor alani ve jimnastik etkinliklerini iceren bilim dalidir.

* Oyun, spor ve jimnastik gibi egitim maksadiyla icerisinde bedensel etkinliklerin

bulundugu ve bu bedensel etkinlik ve aktiviteler araciligiyla bireyleri egiten bir aractur.

e Bireylerin viicutlarinda yapisal ve bazi fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilmesi,
kas ve eklem mekanizmalarinin dengeli bir bigimde kontroliiniin saglanmasi, bos
vakitlerinin olabilecek en verimli bir sekilde degerlendirilmesi, fiziksel gii¢c diizeylerinin en
ekonomik olarak kullanilmasi ayrica tiim bunlarla birlikte organlarin kontroliiniin etkin
bir diizeyde saglanmasi maksadiyla gerceklestirilen, sistemli olarak hareket etmeyi

bireylere 6greten bir faaliyet metodudur.

e Insan organizmasinin bir biitiin olarak bozulmadan dengeli bir diizeyde
gelismesini saglayan, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini destekleyen, bireyi
kendisi ve icinde yasadig1 topluma faydali bir birey olarak yetistirmeyi ama¢ edinen

bilimsel beden etkinlikleridir (A¢ak, 2006).

2017 yilinda uygulamaya konulmus olan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’min amaci; “1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu'nda aciklanan Tiirk Milli
Egitimi'nin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda o6grencilerin hayatlar
stiresince kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de
gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.” seklinde belirtilmistir (MEB,

2017).

Beden egitimi yazili 6devlerle dolup tasabilmekte ve bu da 6grencilerin hareket

konusunda uzmanlardan ziyade hareket hakkinda bilgi formiile eden birer 6gretici



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

olmalarina yol agabilmektedir. Buradan hareketle, beden egitiminin igerdigi riskler su

sekilde siralanabilir:
¢ Egitimsiz spor yapmak,
o Egitimsiz fitness egitimi,
¢ Egitimsiz fiziksel aktivite kolaylastirma,
¢ Egitimsiz obezite dnleme,

e Egitim olmadan eglenceyi ve eglenceyi kolaylastirmak veya hareketsiz teorik

bilgi (Quennerstedt, 2019).

Bu riskler, beden egitimi icin gecerli faaliyetler olmamasi anlamina gelmemektedir.
Bu durum, 6grencilerin bu uygulamalarda bir sey 6grenmemeleri de degildir. Ancak bu
sekilde uygulanan beden egitiminin egitici olup olmadig1 ve dolayisiyla egitimle ilgili olup
olmadig1 ve okullarin, 6gretmenlerin ve 6gretimin ilgilenmesi gereken bir sey olup

olmadigi ile ilgilidir (Quennerstedt, 2019).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Abdiilaziz doéneminde (1830- 1876) Mekteb-i Harbiye’de Avrupai tarzda
gerceklesen cimnastik dersi olarak, daha sonra Tanzimat Fermani (1839) ile birlikte ilk
defa askeri ve sivil okullara riyazat-1 bedeniye adi altinda “beden egitimi” okullara girmis
ve bu donemde sporla ilgili yabanci eserler terciime edilmistir. Galatasaray Sultanisi’ nde
(Galatasaray Lisesi) beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapan Fransiz Curel’ le baslayan

cimnastik sporu 1860 yilinda zorunlu ders olarak programa konulmustur.

1909’da beden terbiyesi tahsiline isve¢’e giden Selim Sirr1 Tarcan buradaki spor
O0gretmen okulunda egitim goriip diploma alan ilk Tiirk Cimnastik 6gretmeni olmus ve
1911 yilinda Dar’iil muallimede (kiz 6gretmen okulu) beden egitimi derslerinin ne sekilde
yapilacag) programlarda belirtilmistir. 1914 yilinda Inas Sultanisi’nin (kiz lisesi) ilk ve orta
kisimlarinda ders programlarina beden egitimi ve spor dersi haftada iki saat olacak
sekilde konulmustur. 1913 yilinda Bursa’da okullar arasi futbol miisabakalar1 yapilmis,
1916'da Istanbul’da okullar aras1 idman bayrami yapilmistir (Bulca vd. 2012). Beden
egitimi Ogretimi 1924-1927 yillar1 arasinda “cimnastik” adi altinda sadece erkek
Ogrencilere uygulanan bir ders goriiniimiindedir. Terbiye- i bedeniye (beden terbiyesi)
tahsili icin Cumhuriyetin ilanindan sonra 1925’te Avrupali devletlerin beden egitimi
konusunda takip ettikleri metotlar1 6grenmek ve iilkemize doéndiiklerinde beden egitimi
ogretmeni yetistirmek amaciyla Milli Egitim Bakanlig tarafindan isve¢ Stockholm ’deki

kraliyet yiliksek beden egitimi enstitiisii’ ne li¢ 6grenci gonderildi (Alpman, 1972) bunlar;
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o Istanbul Erkek Ogretmen Okulu’'ndan Nizamettin Kirsan
« Galatasaray Lisesi'nden Vildan Asir Savasir
* Galatasaray Lisesi'nden Suat Hayri Urgiiplii

Beden egitimi 6gretmenligi cumhuriyet doneminde meslek haline gelmistir. Selim
Sirr1 Tarcan, 1926’da Istanbul Capa Kiz Ogretmen Okulu’'nda a¢tigi 9’ar aylik kurslar dért
dénem boyunca devam etmistir. Kurslarda Beden Egitimi Nazariyat ve Tatbikati, Oyun,
Spor, Tibbi Cimnastik ve Masaj gibi dersler okutulmus ve kurslarin miidiirligini Selim

Sirr1 Tarcan yapmistir (Bilir, 2008).

Turk egitim sistemine Ogretmen yetistiren kurumlarin tamami tniversiteler
blinyesinde olup; ilkdgretim alanlarina sinif ve brans 6gretmeni yetistiren programlardir
ve 4 yillik lisans egitimini kapsar. Cumhuriyetin kurulusundan 1982 yilina kadar
tilkemizde Ogretmen yetistirme; Bakanliga bagli bulunan o6gretmen okullari, koy
enstitlleri, egitim enstitlleri, yiiksek 0Ogretmen okullar1 ile iiniversitelerin ilgili
béliimlerinden saglanmistir. Tiirkiye’de 1926 yilinda Capa Kiz Ogretmen okulunda ilk kurs
acilmis ve 1930 yilina kadar devam eden bu kurstan 148 erkek, 63 bayan mezun olmustur

(Ozgakar, 2015).

1983 yilinda hazirlanan programda beden egitimi ders saati 3 saat olarak
belirlenmistir. Bundan sonraki siirecte, ilkdgretim kurumlarinda 8 yillik program
biitlinliiglinii saglamak iizere beden egitimi programi gelistirilmis ve Talim terbiye Kurulu
Bagkanligi (TTKB) 3.12.1987 tarih ve 232 sayili karar ile 1988 yilinda kitap halinde
basilan program seklini almistir (Demirhan, 1992). 1997-1998 &gretim yilinda Milll
Egitim Bakanlig ilkégretim Genel Miidiirligi tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun
10.09.1997 tarih ve 143 sayili karart ile okullara gonderilen talimatla, haftalik ders dagilim
cizelgesinde yapilan degisiklikle ilkogretim okullarinin birinci kademesinde beden egitimi
ders saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir (Akdogan, 2009). ilk defa 2009
yilinda bu program seviyelere gére ayrisarak “Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi1” adi altinda uygulamaya konulmustur. Beden egitimi Ogretim programj,
Ogrenme Alanlan (Hareket Bilgi ve Becerileri, Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling) ve Alt
Ogrenme Alanlan (Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri)
biciminde olusturulmus ve her bir alt 6grenme alanina iliskin bilissel, duyussal ve
psikomotor kazanimlar belirlenmistir (MEB, 2009). 2009 yilinda temel egitim
programindan ayrisarak olusturulan ortadgretim programi 2017 ve 2018 yillarinda
yeniden giincellenmistir. Bu dogrultuda o6grenme alanlar1 ve ders kazanimlari da

degismistir.
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Ogrenme Alanlari: Diinyada beden egitimi dersinin igerigine bakildiginda,
oncelikle hareket egitiminin ve bunun yaninda bireyin kisisel ve toplumsal gelisiminin
hedeflendigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle “Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi” hazirlanirken 6grenme alanlari, baslangicta bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel
arastirma bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani
“hareket bilgi ve becerileri” ile “etkin katilim ve saglikli yasam” i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve
uygulanmistir (MEB, 2006). Daha sonra Hareket Bilgi ve Becerileri ile Spor Kiiltirii ve
Ulusal Biling olarak ikiye ayrilmistir. Hareket bilgi ve becerileri alan, bilissel ve duyussal
kazanimlarin yani sira daha ¢ok psikomotor kazanimlar1 kapsamaktadir. Spor kiiltiirti ve
ulusal biling 6grenme alaninda ise yine psikomotor kazanimlarin yam sira daha ¢ok
bilissel ve duyussal kazanimlara yer verilmistir (MEB, 2009). Ancak sonraki yillarda beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yapilan giincellemeler ile ilkdgretim ikinci

kademe ve ortadgretim 6grenme alanlari; “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saghkli Hayat”

olarak gilincellenmistir (Sagin, 2018).

Alt Ogrenme Alanlart: 2009 programinda; “Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme
alani; Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri olmak iizere iki
alt 6grenme alanina ayrilmistir. Genel hareket bilgi ve becerileri alt 6grenme alani,
ilkogretimde 6grenilen temel ve Ozellesmis bilgi ve becerilerinin bir devami ve spora
temel olusturacak hareketlerin 6grenildigi bir alan olarak diisiiniilmiistiir. Ozel hareket
bilgi ve becerileri alt 6grenme alani; spor branslarina yonelik hareketlerin kazanildigi bir
alandir. Sportif becerilerin secili spor branslar ile 6gretilmesi amacglanmistir; fakat bu
alanda spor, hareket egitiminde amag olarak degil, bir ara¢ olarak diislintiilmustiir. Spor
kiltlri ve ulusal biling 6grenme alani, “Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam, Spor Bilinci ve
Organizasyonlari, Atatiirk ve Ulusal ve Resmil Bayramlar” alt 6grenme alanlarindan
olusmaktadir. Kisisel gelisim ve saglikli yasam alt 6grenme alaninda, 6gretim siirecinde
6grencinin kazandig1 bilgi ve becerileri glinliilk yasamina aktararak yasam bigimi haline
getirirken; Spor bilinci ve organizasyonlar alt 6grenme alani ile birlikte 6grencinin spor
kiiltiri temelinin olusturulmasi hedeflenmistir. Atatiirk ve ulusal ve resmi bayramlar alt
O0grenme alaninda ilgili Tebligler Dergilerinde yer alan Atatiirkciiliik konularina yer
verilmistir. Ulusal bayramlarla ilgili kazanimlar ile de ulusal biling kazandirilmasi
amag¢lanmistir (MEB, 2009). Giincellenen ve su anda uygulamada olan 2018 06gretim
programinda ise; “Hareket Becerileri”, “Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri”, “Hareket Strateji ve Taktikleri” alt 6grenme alanlar1 her iki 06gretim
programinin da hareket yetkinligi 6grenme alami altinda; “Diizenli Fiziksel Etkinlik”,
“Fiziksel etkinlik kavramlary, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” ve “Kiiltiirel birikimlerimiz

ve degerlerimiz” Aktif ve Saghkli Hayat 6grenme alaninin altinda yer alan ortak alt
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O6grenme alanlari olarak goriiliirken, ortadgretim programinda ilave olarak “Spor Bilinci ve

Organizasyonlar1” alt 6grenme alaninin eklendigi gériilmektedir (YOK 2018).
Yurtdisinda Beden Egitimi Yetistirme Ornekleri

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programindan mezun olmak icin,
Ogrencilerin Tirkiye'de en az 240 AKTS, Cekya'da ise 180 AKTS toplamalari
gerekmektedir. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 bir 6grencinin dort
yilik egitimi boyunca almasi gereken tiim derslerin %68,66’sin1 zorunlu dersler,
%31,34’linli ise segmeli dersler; Cekya’da ise tli¢ yillik egitimi boyunca almasi gereken tiim
derslerin %60,23’linii zorunlu dersler, %39,77’sini ise secmeli dersler olusturmaktadir.
Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 bir 6grencinin program miifredatinda
yer alan derslerin %75,44’li teorik egitim ders saatlerinden meydana gelirken, bu oran
Cekya’da %51,23 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda teorik ve uygulama ders saatlerinin
Cekya’da birbirine ¢ok yakin oranlarda oldugu, ancak Tiirkiye’de biiyiik ¢ogunlugunu
teorik ders saatlerinin olusturdugu soylenebilir (Yesilyurt & Goral, 2022).

Iran’daki yiiksekogretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor &gretmeni
yetistirme programinda bulunan dersler degerlendirildiginde; “Yiice Islam Tarihi ve
Yorumlar”, “Islami Diisiinceler” ve “Dogum Kontrolii Yontemi” gibi dersler dikkat
cekmektedir. Azerbaycan’da ise “Sosyoloji”, “Iktisat”, “Psikoloji” ile “Matematik ve Fizik”
gibi baska derslerin Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirme

programi biinyesinde bulunmadig tespit edilmistir (Shakouri & Yaprak, 2023).

Fransa’da lisans diizeyi egitim siiresinin 3 yil oldugunu, Tiirkiye’deki gibi her y1l 60
AKTS toplanmasinin gerektigini, ancak Fransa’da 6gretmenlik programi agisindan yiiksek
lisans zorunlulugunun bulundugunu, lisans déneminde toplanan AKTS kredisine ek olarak
120 AKTS kredisinin de yliksek lisans seviyesinde toplanmasi zorunlulugunu vurgularken,
bu noktada, Fransa’da beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programindan mezun
olabilmek icin, toplam 300 AKTS kredisinin tamamlanmis olmasi gerektigini

belirtmektedir (Imaml, 2015).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredati acisindan degerlendirildiginde
Avusturya’da Tiirkiye’deki gibi tek bir tipte ders miifredati bulunmamaktadir. Diger
taraftan, Avusturya’da spor ytksekokullarinda zorunlu din ve fizik derslerinin verildigini
ve bu durumun Tiirkiye’den farkli bir yon oldugunu, Tiirkiye’deki staj uygulamalarinin
Milll Egitim Bakanlhgina bagh devlet okullarinda gergeklesirken, Avusturya da kamu ve

ozel sektordeki sosyal ve kiiltlirel kurumlarda da yapilabildigini belirtmistir (Efe, 2010).
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SONUC

Oncellikli olarak iiniversitelerde beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin
boéliim adi ile Milll Egitim Bakanlig1 6gretmen atama brans ismi es deger hale getirilmistir.
Boylece ders ad1 “Beden Egitimi” iken degistirilerek “Beden Egitimi ve Spor” adini almistur.
Bu programlarda 21. ytiizyil 6grenci yetkinlikleri yer almis ve 6grenmeyi 6grenen genclik
yetistirilmek istenmistir. 18. Milli Egitim Sidrasi tavsiye kararlarina uyularak degerler
egitimi tiim derslerin 6gretim programlarina eklenmistir. Degerler egitiminin verilecegi en
O6nemli ders olarak beden egitimi ve spor dersi gorilmistiir. 2013 yilindan itibaren
sec¢meli olarak beden egitimi dersinin alinabilmesi, 6grencilerin daha fazla beden egitimi
dersine ulasabildiklerini gostermistir. 2017 ve 2018 6gretim programlari daha sade
sekilde ilan edildiginden uygulamada 6gretmenlere yardimci olmasi i¢in Milli Egitim
Bakanhg1 2018 yilinda “Ogretmen Kilavuz Kitab1” olusturmus ve 6gretmenlerin erisimine
acmustir. Ogretim programlarini uygulayacak 6gretmenin de bu konuda donanimli olmasi
elzemdir bu anlamda “Ogretmenlerin Mesleki Yeterlikleri” ilan edilmistir. Milli Egitim
Bakanlig1 yeni hizmete alinacak 6gretmen adaylarini KPSS sinavi ile degerlendirerek etkili
O0gretmenleri se¢cmeye gayret gostermektedir (Ugras & Giilli2019). Halihazirda
O0gretmenlige devam eden Ogretmenlerin kisisel gelisimlerini takip etmesi ve yapilan
glincellemelerin takip edilmesini 6zendirmek maksadiyla 2022 yilinda 6gretmen o6diil
yonergesini ilan etmistir. Yonerge iceriginde dgretmenin (basari, tesekkiir) 6dil alma

kriterlerinde 6gretim programi (alan) bilgisi 6diillendirmeye layik goriilmiistiir.
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GIRIS

Spor Egitim insanoglunun varolusuyla baslar. i1k insanlardan giiniimiize kadar hep
ayni sistem iizerinden kural degismeksizin var olmaya devam etmektedir. S6z konusu
kural ise kisilerin davranislarinda meydana gelen degisikliklerdir. Bu anlamda egitim
kavramindaki anlayis 1900 lii yillardan zamanimiza kadar gelmistir. Glinlimiizde egitim
tam anlamiyla, bireyin davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla kasith olarak, istendik
yonde degisiklik olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir (Kuter & Kuter, 2012). Egitimi
gercek hayattan ayri tutmak miimkiin olmadig1 gibi egitimin genel amacinin bireysel,
kiiltlirel ve global degerleri benimseyen, saglikli ve faydali toplumlar yetistirmeye olanak
saglayan ve bunu benimseyen kitleler meydana getirmektir. Bu kitleleri egitilmesinde
kuskusuz insan kaynaklarindan olabildigince faydalanilmasi gerektigi diisiintilmektedir.
Bu yiizden egitim sistemleri planlanirken ilk etapta 6nce amag, sonra da islev olmalidir

(Doydu vd., 2013). Bu bilgiler 1s181nda egitimin amaglarina baktigimizda egitim,

Cevresini Kontrol altina almay1 basarabilmek,

. Kendi ihtiyac¢larini tespit edebilmek,

. Kendisini somut olarak ifade edebilmek,

. Pragmatik diisiinmeyi 6gretebilmek,

. Bedensel ve ruhsal gelisimi saglayabilmek,

. Bireyde karar alma becerilerini gelistirmektir.
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Ogrenci gelisimini hedef alan, 6grenmenin ilk bastaki siirecten sonuna kadar olan
boliimleri planlayan bir siire¢ olarak ele alinabilir (Se¢kin & Basbay, 2013). Tirk Dil
Kurumu’'nun (TDK) Cevrimig¢i s6zliigiinde "belli bir amaca gore gereken bilgileri verme,
O0grenmeyi basitlestirecek etkinlikleri planlayabilme bu baglamda gerekli olan araclari
temin edebilme" seklinde de tanimlanan 6gretim kavrami giinliik yasamda da egitim

kavramiyla i¢ ice anilmaktadir (Alincak, 2022).

Beden egitimi, hareket etmeyi ve bununla birlikte 6grenmeyi amaclayan ve ¢agdas
egitimin temel ilkelerinden olan fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimi bir biitiin
olarak saglayan bir derstir (Kangalgil vd., 2006). insan organizmasim biitiinligiinii
koruyarak dengeyi saglayarak gelismesini saglayan; bireyin fiziken, ruhen ve bilissel
olarak olumlu degisimini, bireyi toplumuna ve bireyin kendisine faydal bir kisi olmasini
hedefleyen psikomotor etkinlikler tiimii “beden egitimi” olarak nitelendirilir (Acak, 2006).
Kisinin fiziksel gelisim devamliliginda, bedensel beceriyi ylikseltmekte psikomotor
yetilerinin gelismesinde ve tiimiini yapabilmesinde beden egitiminin etkisi ¢ok fazladir.
Beden egitiminin bireyin diger insanlarla arasinda gecirdigi hayatta uyum
gosterebilmesinde, kendisini anlatabilmesinde, toplumdaki diger kisilerle iletisiminde
uygun bir yasam siirdiirmesinde olumlu etkisi cok buyiiktiir (Karayazi, 2020). Glinlimiizde
beden egitimi ve spor dersi gelismekte ve yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimi
tamamlayan ve egitimin vazgecilmez bir pargasi olarak goriilen bilincli, sistemli ve planl
faaliyetler biitiiniidir (38). Beden egitimi dersinde planlanan etkinlikler ve kazanimlar

cocuklara olabildigince erken yaslarda 6gretilmeli ve sevdirilmelidir.

Arastirmacilar, Ogretmenlerin 6gretim stilleriyle ilgili deneyim eksikliginin
oldugunu, bu deneyim eksikliginin, Ogretmenlerin 06gretim stillerini derslerde
kullanmalarini etkiledigini (Cothran vd., 2005) ve dgretim stillerine iliskin yalnizca teori
bilgisine sahibi olmanin yeterli olmadigini belirtmektedir. Bununla birlikte, beden egitimi
O0gretmenlerinin, 6grencilerinin gereksinimlerini karsilamak icin g¢esitli-farkli 6gretim
stillerini kullanabilme bilgi ve becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Jaakkola ve

Watt, 2011).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 senesinde ¢ikartilan 2547 sayil Yiikksek6gretim Kanunu
ile egitim enstitiileri ve spor akademileri altinda egitim vermekte olan egitim kurumlari,
1992 senesi itibari ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu olarak faaliyete ge¢mislerdir.
Egitim fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesi adinda egitim veren kurumlar beden egitimi ve

spor 6gretmenleri yetistirmektedir. 4 yil egitim ve 68retim veren bu okullar uygulamal

11



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

dersler ve teorik egitim ile alan derslerine hakim 6gretmenler yetistirmeyi

amaclamislardir (Demirel vd., 2002).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Ozellikleri

Ogretmen adaylari, pedagojik formasyon dersleri ve genel kiiltiir dersleri adlar
altinda bircok farkli dersler de almaktadirlar. Bu farkli derslerin yani sira beden egitimi ve
spor O0gretmeni adaylar1 egitim ve 6gretim sirasinda fiziksel ve kisisel gelisimlerini de
tamamlayabilmektedirler (Ozbek, 2007). Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin ders
kapsaminda 6grencileri spor etkinlikleriyle tanistirmalar gerekmektedir. Ogretmenlerin
sporla ilgilenen 6grencilerin sayisini arttirmalari gerekmektedir. Bununla birlikte saglik ve
beslenme gibi ana konularda 6grencileri bilgilendirmeleri gerekmektedir. Ogretmenler,
aktardiklar1 bu bilgiler dogrultusunda o6grencilerin hayat boyu sporla ilgilenmelerine,
kisisel gelisimlerine, sorumluluk bilinci olan bireyler olmalarina ve ekip calismalarinda
basarili olmalarina yardimei olmaktadir. Egitim kurumlari icerisinde Beden egitimi ve
spor dersinin ders saatleri sinif derecelerine gore yeterli miktarda olmasi gerekmektedir.
Beden egitimi ve spor dersi alaninda uzman 6gretmenler tarafindan verilmelidir (Cicek

vd., 2002).

Beden Egitimi ve Spor dersi her kademede planlanan genel ve 6zel amaglara
ulasabilmesi icin, iyi bir miifredat planin yaninda; arastirmaci, yaratici, nitelikli ve yenilikei
ozeliklerle donatilmis karakterlere sahip beden egitimi ve spor 6gretmenleri sayesinde
miimkin olabilir. Cagdas egitim ve 6gretim anlayisin1 benimsemis bir beden egitimi ve
spor 0gretmeni, derslerini islerken sadece kendi dersiyle ilgili kazanimlar1 aktaran degil
ayni zamanda okul icinde egitim faaliyetlerinin bir yiirttiiciisii olan, okul icinde ve okul
disinda okul bilesenleriyle stirekli iletisim halinde olan ve egitim siirecine ¢ok yonlii

bakabilen ve tiim sportif faaliyetleri diizenleyen 6gretmen olmalidir (Demirhan vd., 2002).

Beden egitimi oOgretmenlerinin O6grencilere verdikleri egitimler kapsaminda
ogrencilerin Kkisisel ve ruhsal gelisimlerine yardimci olarak takim ruhu olusturma,
toplumsal kurallar c¢ercevesinde hareket edebilme, saygili, yardimsever ve diiriist
davranislar sergileyen bireyler olmalar1 istenmektedir. Bununla birlikte bu hususlar
O0gretmenlerin baslica sorumluluklar1 arasinda 6nemli yer tutmaktadir (Oguz, 2011).
Ogretmenler, simf ortaminda anlatacak oldugu dersin konusu hakkinda éncelikle teorik
bilgiler paylasmalar1 gerekmektedir. Ogretmenler teorik bilgileri aktardiktan sonra
uygulamal egitime gecmeleri gerekmektedir. Ogretmenler uygulamamn igerigini ve
gorevlerini her 6grencinin kavrayabilecegi sekilde sade bir dille anlatmasi gerekmektedir.
Bununla birlikte 6gretmenler her 6grenci icin drnek bir birey olmali ve bu baglamda

hareket ve giyimine 0zen gostermelidir. Beden egitimi ve spor o6gretmenleri egitim
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verdikleri kurum ile smnirlh kalmayip o6grencilerin diizenledikleri sportif faaliyetlere
katilmaldir. Bu sayede sporcu kimligini dis diinyaya nasil aktardiklarini gézlemlemek

miimkiin hale gelmektedir (Aras, 2013).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Nitelikleri

Nixon ve Jewett'e gore donanimli bir beden egitimi ve spor Ogretmeninde

bulunmasi gereken bazi nitelikler bulunmaktadir. Bu nitelikler asagida maddeler halinde

verilmigtir:
. Kisilik sahibi birey olup ¢evresine drnek bir birey olmaldir.
° Her anlamda kendini gelistirebilen yenilikg¢i birey olmalidir.
. Cevresindeki bireyler ile saglhkli iletisimde bulunup, sosyal

faaliyetlere katilmasi gerekmektedir.

. Bilgi aktarimi yoniinden donanimli bir birey olup uygun islup
kullanmalidir.

° Ders programlarina sadik kalip dersin ilerleyisini saglikli bir sekilde
yOnetebilmelidir.

. Sportif etkinlikler diizenleyip 6grencileri gelistirmelidir.

. Bireylerin arasinda ayrim yapmamali ve her bireye esit sekilde
davranmaldir.

. Kurallara uygun davranislar sergileyip, kendini iyi ifade etmelidir.

o Egitim verdigi ders ve konu hakkinda herkesin saygisini kazanip

ders iceriklerini 6grencilere sevdirmelidir.

o Ogrencileri iyi bir sekilde yonetip 6grencilerin ilgi alanlarina gore

danmismanlik yapmalidir (Nixon, Jewett,1980).
Ogretim Stilleri

Kokenini Fransizca’dan alan “stil” kelimesi, TDK (2022) gilincel Tiirkce sozlige
gore “Uslup, bicem” olarak tanimlanmistir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak, bir kisinin
kendisine 6zgli davranmislarin1 “stil” olarak tanimlamak miimkiindiir. Fischer ve Fischer
(1979) tarafindan “stil” kelimesi su sekilde tanimlanmistir: “Icerigin farkli oldugu
durumlarda bile sabit kalan, bireyin davranislarinda daimi olarak gézlenebilen bir nitelik”.
Yapilan son arastirmalarda 6gretim alaninda olduk¢a 6nemli goriiliip iistiinde durulan

O0gretim stili kavraminin ise egitimciler ve arastirmacilar tarafindan degisik tanimlar
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yapilmistir. Ogretim stilini temel olarak “dgretilecek icerik degisse bile dgretende aym
kalan tutum ve davramslar olarak tanimlamak miimkiindiir” (A¢ikgéz, 2007). Ogretim
stilleri ile ilgili pek ¢ok calismasi olan Grasha (2002) 6gretim stilini, 6gretmenlerin
O6grenme Ogretme siirecinde 6grencileriyle olan etkilesimlerinde siirekli ve tutarl olarak
sergiledikleri davranislar olarak tanimlamaktadir. Bu davranislar, 6gretmenlerin sinif
ortamindaki davranislari, performanslari, inanglar, ihtiyaglar1 ve mesleki bilgilerinin 6zel
bir goriiniisiidiir. Reinsmith (1994) ise 0gretim stilini, 6gretmenin hazir bulunuslugu,
ogrencilerle karsi karsiya olmasinin niteligi ve dogasi olarak tanimlamaktadir. Buna gore
O0gretim stilinin bir 6gretmenin O6grencilerle gerceklestirdigi karsilikhi etkilesimi ve
O0gretmenin bu etkilesimdeki yerine dair farkindaligini yansittigi séylenebilir. Dunn ve
Dunn (1979)’a gore ise Ogretim stili, 6gretmenlerin 6gretim programlarina, 6gretim
yontemlerine, dgretim ortamlarina ve kullandiklar1 ara¢ gereclere karsi tutumlaridir.
Ogretim stiline iliskin pek ¢ok tanim yapilmis olmasina karsin tanimlarin odak noktasini

O6gretmenlerin devamli olarak gosterdikleri 6gretim davranislari olusturmaktadir.
Ogretim Stili Modelleri

Ogretmenlerin 6gretim siirecindeki davramslar1 arastirmacilar tarafindan

incelenmis, bir¢ok farkli 6gretim stili modeli ortaya atilmistir. Bunlar;

. Fischer Ogretim Stili Modeli

. Dunn Ogretim Stili Modeli

. Witkin Ogretim Stili Modeli

. Brostrom Ogretim Stili Modeli

. Broudy Ogretim Stili Modeli

. Butler Ogretim Stili Modeli

. Joyce ve Weil Ogretim Stili Modeli

. Mosston Ogretim Stili Modeli

. Heimlich ve Van Tilburg Ogretim Stili Modeli

. Brekalmans, Levy ve Rodridguez Ogretim Stili Modeli
. Grasha Ogretim Stili Modeli (Sara¢ ve Mustu, 2013).

Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Stilleri

Spor ile beden egitiminin ic¢indeki bir kabiliyetin 06grenenlere 06gretildigi
zamanlarda icinde ¢ok fazla yaklasim bulunmaktadir. Tiimdengelim ile tiimevarim

yaklasimlari felsefi bir diisiinceyle egitime yansimistir. Bu nedenle karar vericiligi 6greten
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ya da 6grenen merkezli anlayisa yaklastiran sunus ve bulus yollarindan bahsedilebilir.
Yontem, teknik, taktik, stil, model ve strateji gibi kavramlarin spor egitimi ile ilgili

kaynaklarda bulundugu bilinmektedir (Demirhan vd., 2002).

Mosston ve Ashworth (1990) beden egitiminde 6gretim stillerini, iki temel 6gretim
yaklasimi olan sunus ve bulus yaklasimi olarak ayirmaktadir. Beden egitiminde kullanilan
Ogretim stilleri, sunustan bulus yoluna dogru, 6gretenden 68renen merkezlilige dogru
gecisi gostermekte ve toplamda 11 6gretim stilini/yontemini icermektedir. Sunus yolu
yaklasimindaki bes stil; “komut (A Stili), alistirma (B Stili), esli ¢alisma (C Stili), kendini
denetleme (D Stili) ve katihm (E Stili)” stilleri olarak adlandirilir. Bulus yolu yaklasimi
stilleri ise “yonlendirilmis bulus (F Stili), problem ¢6zme: tek dogru (G Stili), problem
c¢ozme: farkli yollar liretimi (H Stili), 6grencinin tasarimi (I Stili), 68rencinin baslatmasi (J
Stili) ve kendi kendine 6gretme (K Stili)” olarak alti 6gretim stilinden olusmaktadir
(Mosston & Ashworth, 2008). A’dan E’ye kadar olan stiller temel becerilerin kazanildigy,
geleneksellesmis kiiltiiriin stirdiirildigl, 6grencinin daha o6nce kazanimlarimi tekrar
ortaya koydugu, tanimlamalar ve siniflamalar yaptigi, yalnizca gecmis ve simdiki bilgilerle
ilgilenen stiller iken; F ve G stilleri tek dogrusu olan kavramlarin kesfedilmesini, H'dan
K’ya kadar olan stiller ise 6grencilerin iraksak yanitlarin kesfini, alternatif tasarimlarini ve
yeni kavramlarla etkilesimde bulunmasinm icerir. Kisaca F'den K’ya kadar olan stiller
bilgilerin hatirlanmasindan 6te kesfetme deneyimlerini icerir (Mosston & Ashworth,

2008).
Beden Egitimi Ogretiminde Sunus Yolu Yaklasimi

Bulus yoluyla 6gretime karsi bir secenek olarak Ausubel tarafindan gelistirilmis bir
O0gretim yontem olan sunus yolu, 6grencilerin bilgileri hazir almasi, kesfetme olayini ¢ok
yasamadiklarin belirtir. Bilgilerin hazir olarak 6grencilerin elinde oldugundan 6grencileri
ezberlemeye itmez. Gercek O6grenmenin ancak bilgiler 6grenenlere anlamli bir sekilde
sunulur ve ogrenciler de 6grenmeye kars: ilgili iseler gerceklesir (Erden, 1997). ilk
oncesinde konuyla ilgili kavram ve ilkelerin 6grenciye sunulup sonrasinda bilgilerin
ayrintili sekilde 6grenciye verilmesi hedeflendiginden sunus yolu yaklasimi bazen ilke-
ornek yoéntemi veya tiimdengelim yaklasimi olarak da bilinebilir (Fidan, 2012). Ogreten
Ogretilecek bilgiye karar veren, kavram ve genellemeleri ileten ve 6rnek verebilen temel
elemandir ve bu yaklasimda biiyiik 6neme sahiptir (Battal ve Bilen, 2010). Ausubel’in
O0grenme-6gretme yaklasimi 6grenenin bakis agisina gore yorumlanirsa alis yoluyla
O6grenme, 6gretenin bakis acisindan ise sunus yoluyla 6gretme seklinde isimlendirilebilir

(Senemoglu, 2005).
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Sunus yolunu kullanan 6gretmen daha ¢ok komut ve alistirma tekniklerini kullanir.
Ogretmen, sinif lizerinde bir kontrol ve miikemmel bir disiplin sagladig1 icin mutludur.
Oysa égrencilerin yasantilarindan hosnut olmalarimi degerlendirmek zordur. Ogretmenler
Ogrenci gruplarina oranla bireylerle daha az ilgilidirler. Sinif, basit sekilde egitilmesi
gereken viicut gruplar olarak goriiliir. Bu nedenden 6tiirii 6gretmenler 6grencileri ismen
tamimaktan cok fiziksel yetenekleri ile tamirlar. Ogrenciler, 6gretmen icin cimnastik
minderinin durumuna, soyunma odasinin temizligine oranla kendilerini daha az 6nemli
hissederler ve genelde 6gretimin fiziksel ve bilissel alani ile ilgilenirken duyussal alani ile

cok az ilgilidirler.

Sinifta ve sahada bir oyun oynandiginda, 6gretmen oyunu stirekli denetler. Eger
O6grenci oyunda her seyini ortaya koyamazsa onu oyundan alacaktir. Yarisma, birgok
oyuncunun hatalarini diizeltmek icin durdurulabilir. Siklikla, takimlari 6gretmen olusturur
ve 6grenci katilimi olmaksizin kaptanlarini 6gretmen atar. Bir takimdan digerine oyuncu
degisimini yapar. Bu ise antrendrliikk roliiniin {stlenilmesidir. Antrenor roliindeki
O0gretmen oyun Oncesi ve sonrasinda oyuncularin yerlerini degistirmeye karar verir.
Oyununun tiim taktigini oyun disindan yiriitiir. Takimin zafere gitmesi icin bu 6nemlidir,
ancak boyle bir zafer oyuncularin fiziksel, zihinsel, duyussal ve toplumsal gelisimine

biitiinsel yarar saglamak acisindan yeterli degildir.

Sunus yoluyla gercek 6grenmenin yapilabilmesi icin bilgilerin organize edici
olmasi ve edinilmesi gereken davranmislarin anlamli bicimde birlestirilip bir biitiin
icerisinde olmalidir. Anlatilan bilgiler gorsellerle, grafik ve semalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Verilen bilgilerin benzeyen ve birbirinden farkli yonlerinin iizerinde
durulmalidir. Verilen konularin ezberlenmesi icin 6grenenlerin kolaylikla bunu yapmasi
veya bunun icin Ogrenenlerin motive edilmesi gereklidir. Ayni zamanda sorularini
zorlanmadan sormalar1 ve diisiindiiklerini de korkmadan s6ylemeli, eger gerek goriiltirse

bir tartisma ortami yaratilmalhdir (Fidan ve Erden, 1998).
Beden Egitimi Ogretiminde Bulugs Yolu Yaklasimi

Bulus yolu yaklasiminin 6grenmede kullanilmasin1 séyleyen Kkisi Jerome
S.Bruner’dir. Bruner’e gore 6grenci, edinecegi bilgi veya beceriyi kesfederek, baska bir
kisiye gerek duymadan aktif sekilde Ogrenmelidir. Fakat 6gretmenin Ogrenciye yol
gostericiligi bir kenara birakilmaz (Akbaba, 1995). Bulus yoluyla 6gretim, 68renenlerin
arastirma yapma ve problem ¢ozme yeteneklerini gelistirmesini saglar. Bulus yoluyla
O0gretimin uygulanmasi icin 6gretim materyalleri, kullanilan zaman ve aracg-gere¢ en
verimli sekilde kullanilmasi 6nemlidir. = Bulus yolu kullanilarak 6gretim yapiliyorsa

kazanilmasi amaglanan 6zelliklerin bilissel kisimda degerlendirme, analiz ve kavrama;
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duyussal kisimda deger verme ve tepkide bulunma basamaklarina ulasmasi
gerekmektedir. Bilissel alanin ilk basamag bilgi diizeyindeki ilk davranislar
kazanilmamissa, bu durumu diizeltmeden bulus yontemi kullanilmamahdir (Sénmez,

2001).

Bulus yolu yaklasiminda 6grencilere nasil diisiinecekleri ve nasil 6grenmeleri
konusu ogretilir. Ogrenmeyi 6grenme giiniimiizde yaygin olarak kabul goren bir
yaklasimdir. Buna 0Ogrenci stratejileri de denmektedir. Bunlar1 kullanirken, 6grenme
hedefi ister 6grenci, isterse 6gretmen tarafindan secilsin 6grenci buna aldirmaksizin kendi
kendine 6grenmeye calismalidir. Bunun icin dinlemeyi, gézlem yapmayi, sinif ici iletisim
kurmayi, animsama, tekrar, 6nceki 6grenmelerle bag kurma, iyi karar verme, mantikh
diisiinme, problem ¢6zme ve estetik bilincin gelistirilmesi gerekir (Alagiil ve Glirsel 2017).
Ogretmenlik ve antrenérliik farkhdir. Bunun iyi bir sekilde anlasilmasi gerekir.
Antrenoriin temel hedefi performansi gelistirmektir. Uzun siireli teknik, taktik, fiziksel,
psikolojik ve analitik diisiince becerisi gelistirir ve genellikle spor dalina yoneliktir.
Ogretmenlikte spor dali énemli degildir. Onemli olan égrencilerin gereksinim ve ilgileri
dogrultusunda etkinlik yapmalarini saglamaktir. Dengeli gelisim ve saglik gibi kavramlarla

(6rnegin; futbol oynarken terleme gibi), bag kurulmalhdir.

Bulus yolu kullanan 6gretmen, demokratik 6gretmen olarak diisiiniiliir. Hedefler
Ogrencinin ilgi ve gereksinimleri tizerine kuruludur. Degerlendirme de bu gereksinim ve
ilgilerin karsilanmasinda programin en iyi sekilde nasil basarili olacagina dayalidir.

Ornegin; futbol iinitesinin giinliik dersindeki bazi hedefler sdyle olabilir:
1. Sut atabilme.
2. Pas verebilme.
3. Savunma yapabilme.

Ogrenci belirtilen noktadan sut atabilir, pas ile takim arkadaglarina katk
saglayabilir ve hiicum sirasinda uygun savunma yapabilirse hosnutlukla karsilanir. Bu
O0gretmen becerilerin en az diizeyde Ogrenilmesiyle sinirli kalmayarak o6grencilerin
becerileri 6grenebilecekleri kadar iyi 68renmelerini tesvik eder ve 6gretmen futbol gibi bir
spor dalinda sampiyon oyuncular yetistirmeyi denemez, ancak oyunu baslangi¢ diizeyinde
oynasa bile, futbol oyununu rekreasyonel amacgli oynamasi i¢in 6grencilerin bir tir
yetenekleri ile ilgilenir. Tiim 6grencilerden becerinin her diizeyini basarmalarim1 degil,
tercihen her 6grencinin kendi potansiyeline ulasmasi icin oyuna katilmasini bekler (Sarag

ve Mustu 2013).
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Bulus yolu kullanan 6gretmen ayni beceriye sahip gruplardan ziyade siiftaki her
bir bireye 6gretmeye cahsir. Ogretme daha kisisel temele dayali olusur ve dgrenme
gereksinimi olan, ayni zamanda iist diizeyde bilgiye sahip olmak isteyen kisiler icin
yardima dayali kararlar alinir. Ogretmen; 6grencilerin kendi hedeflerine ulagmalarina
yardim eder. Genellikle esnektir, eger sinif hedeflere uygunsa ya da sikici bir giin
ogrencileri tembellie yoneltiyorsa derste degisiklikler yapar. Ogretmen 6grencilerin
ilgilerinin ve heveslerinin gelismesini saglayacak derslere yer vererek 6zgiin oyunlar ve

etkinlikler yaratabilir (Cengiz ve Serbes 2012).
SONUC

Bireyler 0grenme sekillerinde farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle
ogretimin, 6grenenin 6grenme stiline uygun sekilde sunulmasi 6nemlidir. Ogrenme
kuramlari ise 6grenmenin nasil olustugunu agiklayarak 6gretmenlere 6gretim siirecini
planlamada yol gosterici olur. Bu kuramlar ayrica “6grenmenin hangi sartlar altinda
olusacagini ya da olusmayacagini agiklarlar.” (Senemoglu, 2012). Beden egitimi ve spor
derslerinde kullanilan 6grenci merkezli yaklasimlarin yaraticiliga olumlu etkilerinin

oldugu diisiiniilmektedir.
Ogretim stilleri 6ziiyle ilgili aciklamalar agagidaki gibi ele alinabilir;

Komut: Uyarana aninda yanit verir, performans aninda ve dogru olmalidir, grup

calismalarinda es zamanlhlik gerekir.

Algtirma: Ogrenciye hareketi yanhiz yapmasi ve 6zel calismasi icin zaman verilir,

O0gretmenin 6grencilere tekrar doniit vermesi icin zaman yaratilir.

Esli cahsma: Ogrenciler esleri ile beraber ¢ahsirlar, grenci arkadasindan déniit
alir, 6grenci hareketin yapilmasiyla ilgili bilgileri 6gretmenin hazirladig: 6l¢iit tablosundan

saglar, sosyallesme iist dlizeydedir.

Kendini kontrol: Ogrenci déniitleri 6gretmenin hazirladig1 élgiit tablosundan alr,

ogrenciler harekete karsi icsel doniitler gelistirebilirler.

Katilim: Ayni hareket degisik zorluk derecelerine gore hazirlanir, 6grenciler
baslangic diizeylerini kendileri belirlerler, biitiin 6grenciler diisiiniilerek program

hazirlanir.

Yonlendirilmis bulus: Ogretmen, égrencileri daha énceden bilmedikleri hedefe

dogru sistemli bir sekilde hazirladig1 ve 6nceden belirledigi hedefe dogru yonlendirir.
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Problem ¢ézme: Ogrenciler tek bir soruya degisik yanitlar iiretirler, tek bir dogru
yanit gozlenmez, birden fazla dogru yanmit kabul edilebilir simirlar igerisinde

degerlendirilir.

Bireysel parogramlama: Ogrenciler kendi kapasitelerini géz 6niine alarak kendileri

icin program yaparlar.

Her bir 6gretim stili, 6grencilerin farkli 68renme ihtiyaclarina ve tercihlerine cevap
verir. Etkili bir beden egitimi ve spor 6gretimi, bu farkli 6grenme stillerini dikkate alarak

cesitli yontemleri birlestirebilir.

Lisans egitiminde, beden egitimi ve spor 0gretimi ve O6gretmenlik uygulamasi
derslerinde “6grenen merkezli” stillerin 6gretmen adaylarina uygulamali yaptirilmasi
bulus yolu yaklasimi yontemlerin 68renilmesinde énemli goriilmektedir. Beden egitimi ve
spor 6gretmenleri icin beden egitiminde 6grenen merkezli stillerin/yontemlerin kullanimi
ve beden egitimi 6gretim programinda da yer alan modeller ile ilgili uygulamalar iceren
mesleki gelisim programlarn diizenlenebilir. Ogretmen adaylarinin uygulamal egitimlerle
yaraticilik becerileri gelistirilebilir. Ozellikle drama dersleri bu konuda yardimcr olabilir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin yaraticiligl destekleyici davraniglarinin 6grenciler

tarafindan degerlendirildigi nitel veya karma ¢alismalar yapilabilir.
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GIRIS

Modern egitimde, temel ¢alisma alanlarindan biri, erken yaslardan itibaren beden
egitimidir. Simdi, ¢ocuklar bos zamanlarinin neredeyse tamamini bilgisayarlarda ve
telefonlarda gegirdiginde, bu o6zellik 6zellikle énem kazaniyor. Sonugta, yetistiriciligi
modern egitimin hedefi olan ahenkli bir kisilik, sadece bilgi ve beceri kompleksi degil, ayni
zamanda iyi bir fiziksel gelisim ve dolayisiyla iyi bir saglik kompleksidir. Bu nedenle beden
egitimi ilkelerini, amacin1 ve amaglarini bilmek 6nemlidir. Bu tiir bilgiler, her bir
ebeveynin, cocugunun saglikh kisiliginin gelisiminde okul 6ncesi seviyeden etkin bir rol
almasina ve dogru sekilde gelismesine yardimci olacaktir. Okul 6ncesi donemi saglikli bir
sekilde geciren cocuklarin, ileriki donemlerdeki gelisimlerinin saglam temeller iizerine
kurulacag bir gercektir. Cocugun gelisiminde beslenme, sevilme, giiven icinde olma gibi
temel ihtiyaclarinin yaninda oyun oynama ve hareket etme ihtiyaci da vardir. Hareket
becerisi biiylime ve gelismeyi etkileyen 6nemli bir etkendir. Dogumla baslayip yasamin
sonuna kadar devam eden insan hareketi, basit refleksif hareketlerden oldukca karmasik
hareketlere kadar gelisim gosterir (Tepeli, 2010). Ancak kalabaliklasan sehir yasami,
yogun trafik araclar1 ve makinelesme 06zellikle cocuklarin oyun alanlar1 ve bedensel
faaliyetlerinin azalmasina neden olmakta, bircok algisal motor yetenegin gelisimini
engelleyebilmektedir. Biiylik sehirlerde yetisen ¢ocuklar dogal ortamda bulunma, dereden
atlama, citlerin lizerinden yiiriime, agaca tirmanma gibi deneyimlerden yoksun kalirlar

(Duman, 2014). Okul 6ncesinde, hayatinin temellerinin atildig1 yas doneminde olan ¢ocuk
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icin 68rendigi ve yasadigl her sey cok dnemlidir. Okul dncesinde anaokulu ve kres gibi
kurumlarda egitim alan ¢ocugun bu egitimlerin yani sira beden egitimi alarak bedensel
gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde yapilan bu beden egitimi
cocugun kas gelisimini dikkat cekici diizeyde gelistirmektedir. Kaslarinin gelismesiyle
cocuklar yiiriime, sigrama, tirmanma gibi kaba motor becerilerinin gelisiminde de ilerleme
kaydetmektedir. Dolayisiyla, okul dncesi donemde kaba motor becerilerini iyi gelistiren
cocuklar hareket diizeyi arttigl icin daha ¢ok hareket etme ve kesfetme egiliminde
olmaktadir. Cocugun ilkokul dénemine geldiginde motor becerilerinin gelismis olabilmesi
icin okul 6ncesi déoneminin bir spor aktivitesiyle desteklenmis olmasi gerekmektedir.
Cocugun kaslarmin gelismesiyle ve spor aktivitesi sirasinda sosyallesmesiyle kendine
duydugu 6zgiiven artmaktadir. Ozgiiveninin artmasi ¢ocugun ilkokul déneminde kendini
iyi ifade edebilmesini ve derslerinde basarili olabilmesini saglamaktadir. Cocugun sportif
aktivitelere katilimi, gelisimi acgisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin televizyon ve
bilgisayar gibi teknolojik materyallerle gecirdikleri zamanin fazlaligi ve cocuklarin siirekli
oturuyor olmalar1 sonucunda gesitli viicut durus bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artisi,
kas giliclinde azalma ve kemik dokularinda degisiklikler goriilebilmektedir. Cocuklarin
fiziksel performanslarini artirmak, daha saglikli bir yasam siirmelerini ve egzersiz
yapmayl aliskanlik haline getirmek amaciyla spor okullarina devam ettikleri
goriilmektedir. Diger baz1 aliskanliklar gibi, spor aliskanliginin da temeli kiiciik yaslarda
atilmaktadir (Senemoglu, 2009).

Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi Calismalarinin Onemi

Yasamimizda gelisimin en hizli oldugu ve hayatimizin temellerinin atildig1 0-6 yas
donemde yasanilan, 6grenilen, yapilan her seyin dnemi biiyiiktiir. Okul 6ncesi dénemde
cocuklarin aldiklar: egitimin yani sira beden gelisimlerini de desteklenmesi gerekir. Okul
oncesi donemde yapilan beden egitimi hem ¢ocugun beden gelisimine katkida bulunurken
hem de bircok gelisim alanini da etkilemektedir. Beden egitimi, ¢ocugun motor
becerilerini, psikofiziksel 06zelliklerini ve ayrica viicudunu miikemmellestirmesine
yardimci olmay1 amaglayan bir egitim siirecidir. Erken ¢ocuklukta lokomotor ve nesne
kontrol becerilerini kapsayan motor beceriler, daha sonraki ¢cocukluk déneminde oyun ve
spora katki saglar. Cocuklarda temel hareket becerilerinin biiylime ve gelisme ile
kazanildig1 ve ¢evrenin bunu ¢ok az etkiledigi savunulmaktadir. Oysa ¢ocuklara verilen
firsatlar ve hareket egitimi, becerilerin gelismesinde énemli bir rol oynamaktadir (Gokce
vd., 2021). Okul 6ncesi egitim veren kurumlara egitimi yetistiren tiim programlarda beden
egitimi ve oyuna yonelik dersler yer almaktadir (Duman, 2014). Beden egitim etkinlikleri,

anaokulu déneminden itibaren en az 6nem verilen etkinliklerin basinda gelmektedir.
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Anaokullarinda uygun mekan bulunmayisi, 6gretmenlerin fiziksel aktivitelere ilgi
duymayisi ve beden egitimi 6gretmenin bulunmayisi nedenler arasinda sayilabilir. Beden
egitimi programlarinin bilingli bir sekilde planlanip uygulanmayisi, egitimde biiyiik bir
eksiklik olusturmaktadir. Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun
etkinlik, beden egitimi programlaridir (Baltaci, 2008). Hareket etkinlikleri basta fiziksel
gelisim olmak iizere, cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir.
Cocuklar, alt1 yasinda gelisimsel olarak biitiin temel hareketleri olgun asamada yapmaya
hazir olmali ve bunlar1 motor gelisiminin spor yoniine aktarmaya baslamalidirlar.
Cocuklar yetersiz 6gretim, cesaret verilmemesi ve diizenli deneme firsati bulamamasi
nedeniyle hareketlerinde geri kalmaktadirlar (Caglak, 2005). Erken yaslarda harekete
yonlendirilmis c¢ocuklar i¢cin spor, yemek i¢mek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam
ihtiyacidir. Temel hareket becerilerini gelistiren cocuklar, 6zellesmis becerileri gelistirmek
ve bu becerileri yasam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer
etmek icin hazir olacaklardir. Okul o6ncesi ve ilkokulun ilk yilari, temel hareket
becerilerinde uzmanlasmak i¢in son derece onemli yillardir. Cocuklarin erken yillardan
itibaren spora yonlenmesinde anne babanin 6grenim ve gelir diizeyleri ile ailede sporcu
olma durumunun etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢gocugun spor yapmasina

karsi tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Kotan ve Yaman, 2009).

Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi Calismalarimin Cocugun Gelisimine

Katkilar
o Cocukta tiim yasam ig¢in fiziksel aktivite aliskanligini kazandirmak,
o Temel hareketleri gelistirmek,
o Kiiciik ve biiyiik kaslarin motor gelisimini desteklemek,
. Kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ceviklik gibi

temel beceri unsurlarini gelistirmek,
o Cocugun bedenini tanimasi ve daha iyi kullanmasini saglamak,

. Diizgiin durus aliskanliklari kazandirmak.

Okul 6ncesi déonemde beden egitiminin ¢ocugun gelisimine katkilarinin yani sira
diizenlenerek uygulanmasi da énemlidir. Bu siirecte okul faaliyetlerinin yani sira ailelerin

de bu siireci desteklemeleri 6nemlidir. Ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar ise;

o Evde giin icerisinde beden gelisimini destekleyen, denge ve beceri
gerekliligi olan etkinlikler yapabilirler.
. Evin icerisinde kendilerine hareket parkuru olusturabilir. Sira ile o

parkurda oyun ile beden egitimi etkinligi yapabilirler.
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o Denge tahtasinda yiiriime, denge tahtasinda elinde bir nesne ile
ylriime, denge tahtasinda siiriinerek yiirtime vb. etkinlikler yapilabilir.

o Hareket parkurunda ise renkli kartonlardan yararlanarak sicrama,
stiriinme, adimlama, ger geri yliriime, capraz yiiriime ile renklere gore kategorize

ederek hareketler ayirabilir. Eglenceli bir beden egitimi etkinligi yapabilirsiniz.

Evde beden egitimi etkinligi i¢cin parkurlar hazirlayarak oyunlarla birlestirmeniz
cocugunuz ile iletisiminizi arttirir ve birlikte siireci paylasmaniz iliskinizi giiclendirir.
Bununla beraber cocugunuzun gelisim alanlarini da desteklenir. Unutulmamalidir ki
saglikli bir bedene sahip olmak i¢in spor hayatimizin icinde olmalidir. Aliskanliklarimizin
temelleri ise ¢ocuklugumuzda atilir. Bu nedenle okul dncesi donemde beden egitimi ve

spor ¢ocuklarimiz icin ¢ok 6nemli ve degerlidir (Tozoglu vd., 2014).
Okul 6ncesinde Beden Egitimi Uygulama Bicimleri

Beden egitiminin temel prensibi amag ve hedeflerin uygulanmasidir. Beden egitimi
ve spor 6gretiminde taktiksel oyun yaklasimi, spor egitimi, bireysel ve sosyal sorumluluk,
dogrudan 6gretim, bireysellestirilmis 6gretim, akran 6gretimi ve is birligine dayali 6gretim

modellerinden yaygin olarak s6z edilmektedir.

Cesitli fiziksel aktivite formlari ile elde edilenler:

o Acik hava oyunlari,

° Yirimek,

o Ayr1 bir okul 6ncesi veya kiiciik grupla bireysel calisma,

o Cesitli fiziksel egzersizlerde ¢ocuk siniflarini1 bagimsiz bir bigimde,
o Fiziksel tatiller.

Diizenli beden egitimi dersleri gocugun motor becerilerini ne kadar iyi alacaginin

temelini olusturur (Celik ve Sahin, 2013).

Bununla birlikte, egitimci, bu smiflar c¢ercevesinde, edinilen becerilerin,
surdiiriilebilirliklerinin ve bunlar1 glinliilk yasamda bagimsiz olarak edinme yeteneginin
gelistirilmesini saglayamaz. Bu nedenle, beden egitimi ilkelerinin uygulanmasi, cesitli

¢alisma bi¢imlerinin yardimi ile okul giinii boyunca gerceklesir.

Bunun icin, her sabah jimnastik ve belirli sayida egzersiz yapmanin yani sira
giinliik program, farkli agik hava oyunlari, kisisel aktiviteler ve ayrica ¢ocuklarin bagimsiz
veya kiiciik gruplar halinde oynamalarini saglamak i¢in zaman saglar. Bu nedenle, okul
oncesi cagdaki cocuklar icin beden egitimi ilkeleri, okul 6ncesi bir kurumda kaldiklari siire

boyunca hemen hemen her tiirlii aktivite bigimiyle uygulanir (Kaya, 2019).
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Beden Egitiminde Ogretim Model ve Yontemleri

Ogretim modelleri, etkili bir 6grenme saglayabilmek icin 6grenme diizeyini

etkileyen 6nemli degiskenleri ve bunlar arasindaki iliskileri aciklamaktadir.

. Taktiksel Oyun Yaklasimi Modeli temelinde, 6grencilerin zihinsel
olarak etkin bir sekilde oyuna katilarak fiziksel becerileri 6grenmeleri vardir ve
toplumsallasmalar1 6nemlidir.

) Spor Egitimi Modelinin ana hedefi, becerili, bilgili ve istekli spor
insanlar1 yetistirmektir. Becerili ve bilgili spor insani, oyuna katilabilmek igin
gerekli becerileri sergiler, oyunun kurallarin1 anlar ve deger verir, oyun/spor
icindeki iyi ve kotii uygulamalar1 ayirt eder, spor kiiltiiriinii koruyacak ve
gelistirecek sekilde davranir.

o Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinde temel amag, bireylerin
kendileri ve digerleri i¢in sorumluluk almalarin1 6grenmeleri icin firsatlar
sunmaktir.

o Dogrudan Ogretim Modeli, 6gretmen merkezli ve iyi organize
edilmis c¢ok sayida fikir ve kavramla dolu kaynaklar ile 6grencileri donatmay1
temel alir. Modele gore her birey, eger kendisine dgretilirse belirli bir alanda en iyi
sekilde 6grenebilir.

o Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, insanlarin égrenme hizlarinin
farkli oldugunu, bu nedenle bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini
savunur.

o Akran Ogretimi Modelinin temel ilkesi “ben sana 6greteyim, sen de
bana 6gret”dir. Yasamda bircok bilgi akranlardan o6grenilmektedir ve daha
kalicidir.

o Isbirligine Dayali Ogretim Modeli, 6grencilerin ortak bir amag
dogrultusunda kiiciik gruplar halinde ¢alisarak birbirlerinin 6grenmelerine yardim
etmesi temeline dayanir.

. Temel spor becerilerinin 6gretiminde komut, alistirma, esli/is
birligine dayali, kendini degerlendirme/denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus
ve problem ¢6zme yontemleri kullanilmaktadir.

o Komutla ogretimde oOgretmen, bilgi ve becerileri hazir olarak
6grencilere aktarir, 6grencilere ilgili komutlari vererek hareketi gosterir.

o Alistirmayla 6gretimde temel amag, konu 6grencilere aktarildiktan

sonra 6grencilere olabildigince ¢ok alistirma yapma firsati saglamaktir.
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. Is birligi/esli cahsmada, 6grenciler esleserek calisma yaparlar ve
her es bir gorevi yerine getirir.

o Kendini degerlendirme/denetlemede, 6grenciler 0gretmenin
belirledigi olciitlere gore, yaptiklari hareketleri degerlendirerek kendi
performanslarui ile ilgili karara varirlar.

o Katilimla 6gretimde, 6grenciler acik bir sekilde 6gretme-6grenme
stirecine katilirlar.

) Yonlendirilmis bulus yoluyla 06gretimde, Ogrencinin merakini
uyandiracak bir belirsizlik durumu yaratilir. Ogretmen sorularla égrenciye dogru
cevabi buldurur. Farkli baglantilar kurarak problemin ¢6ziimiine ulasmasi i¢in
rehberlik eder.

o Problem ¢6zme, st diizey zihinsel etkinliklerin kazanilmasi i¢in
belirlenen bir problemin, karsilikli goriisler belirtilmek suretiyle ¢oziilmesi esasina

dayanir.

Yukarida siralanan oOgretim yontemleri yaninda sunus yoluyla 6gretim, diiz
anlatim, soru-cevap, tartisma, ornek olay, mikro Ogretim, gosterip yaptirma, grup
calismasi, ornek olay gibi yontem ve teknikleri kullanmak miimkiindiir (MEB, 2009).
Temel hareket becerileri gelistirilirken kullanilan yontem ve araglarin c¢esitliligi, hareket
ortintllerinin niteligini arttirabilir. Standart 6gretimlerin disina gikilarak ¢ocuklarin farkl
bakis agilar1 ve yaratici yaklasim kazanmalari saglanabilir. Bu kazanimlar 6zellikle 6grenci

merkezli yaklasim ve yontemlerle daha iyi diizeye ¢ikarilabilir (Taskin & Ozdemir, 2018).
Spor Yapmak Cocuga Ne Kazandirir

Okul 6ncesi donemini sporla gegiren cocuk ile hi¢ spor yapmamis ¢ocuk arasinda
biiytik fark vardir. Spor yapan ¢ocugun ince ve kaba motor becerilerinin yani sira
kaslarinin gelismis olmasi ¢cocukta biiyiik fiziksel bir degisim olusturur. Fiziksel degisim ile
beraber 6zgiiveni de artan ¢ocugun, diger ¢ocuklara kiyasla derslerindeki basar1 orani
artar. Spor yapmayan c¢ocuklar, okul hayatinda kendilerini ifade etmekte zorlanir ve
cekingen davranmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun spor yapmis olmasi sadece bedensel
gelisimi agisindan degil karakter gelisimi agisindan da 6nemlidir. Okul 6ncesi yillardan
itibaren spora yonlendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin spora bakis ag¢ilar1 arastirilarak,
egitim programlar1 diizenlenmelidir (Orhan, 2019). Okul c¢aginda kendini iyi ifade
edebilmesi ve kazandig1 ozgiivende sporun etkisi biiyiiktiir. Cocuk icin okul se¢imi
asamasinda oOncelikle okulun spor aktivitelerine verdigi 6neme dikkat edilmelidir.
Cocugun ilkokul ve Ortaokul hayatini gecirecegi okulun spor aktiviteleri yoniinden zengin

olmas1 cocugun yararina olacaktir. Spor yaparak biiyliyen bir ¢ocuk hayata karsi her
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zaman daha guglli, disiplinli, sorumluluklarinin bilincinde bir birey olarak devam

edecektir (Giines vd., 2020).

Diizenli spor yapmak, cocuga fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirmaktadir. Cocuk
diger bireylerin haklarina ve 6zelliklerine saygi gostermeyi 6grenir, karsilastig1 sorunlarla
basa ¢ikma konusunda gii¢lenir, is birligi ve ekip calismasi gibi toplumsal yasam becerileri
gelisir. Tiim bunlarin yaninda, egzersizlerin saglikli olmaya katkisi vardir. Cocugun kas
kuvveti kazanmasini, dayaniklilik, ceviklik ve esneklik kazanmasini saglamaktadir.
Cocugun durusunu degistirip kambur durmasim engellemektedir. ince ve kaba motor
becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Cocuga oyun oynarken arkadaslarinin
hakkini gozetebilmeyi, basarmayr ve Kkaybettigi zaman bunu Kkabullenebilmeyi
Ogretmektedir. Cocuga hosgoriilii olmay1 ve is birligi yapabilmeyi kazandirir (Baltac1 &

Tedavi, 2008).

Spor yapan c¢ocugun problem ¢6zme, hayal gilici ve yaraticik kabiliyetleri
gelismektedir. Cocuk saldirganlik gibi olumsuz davranis egilimlerini spor yaparak
diizeltmektedir. Cocugun 6z biling kazanmasina ve kimligini olusturmasina yardimci
olmaktadir. Cocugun yapabileceklerini, yeteneklerini kesfetmesini saglamaktadir. Spor
yapan c¢ocuk kaybettiginde pes etmemeyi, basarana kadar tekrar denemeyi
o6grenmektedir. Spor yaptikca cocuk bedenindeki giicli algilamaya ve davranislarinin
kontroliinii saglamaya baslamaktadir. Cocugun yon duyarhliginin artmasini ve kavramlari
daha iyi analiz etmesini saglamaktadir. Spor yapan ¢ocuk, grup bilinciyle hareket etmesi
gereken ortamlarda daha uyumlu olup kolay adapte olmaktadir. Spor yapmak ¢ocuga

yonetme egilimi kazandirmaktadir (Durualp & Aral, 2010).
Hangi Yasta Hangi Spor Yapilmalhdir

Cocugun bedensel gelisimini desteklemek icin hangi yasta olursa olsun mutlaka bir
spor aktivitesi ile ilgilenmesi gerekmektedir. Her cocugun spor Kkabiliyeti gelisim diizeyine
gore farklilik gostermektedir. Bu nedenle ¢ocugun yasina gore en uygun sporu yapmasi
bedensel gelisimini olumlu etkilemek acisindan ¢ok 6nemlidir. Okullarda ise bunlari
dikkate alarak spor dallar1 segilerek yapilmasi énemli bir konudur. Hangi yasta hangi spor
dallar1 yapilmaya uygundur neler yapilmalidir asagi da maddeler halinde siralanmistir

(Ozer ve Ozer, 2012).
o 2-3 yas arasi spor etkinlikleri:

Cocuklarin 2-3 yas arasinda agik havada vakit gecirmesi gerekmektedir. Cocuk,

anne baba go6zetiminde acik alanda kosmak, ziplamak, yakalamak gibi aktiviteler

27



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

gerceklestirmelidir. Bu aktiviteler 2-3 yaslar1 arasindaki ¢ocugun bedensel gelisimi icin

oldukga faydalidir.
. 4 yas spor etkinlikleri:

4 yaslarindaki cocuklar dans etmek, yiizmek ve jimnastik yapmak gibi kas

gelisimini destekleyecek, esnekligini artiracak aktiviteler icerinde olmalidir.
. 5-8 yas spor etkinlikleri:

5-8 yas arasindaki ¢ocuklarin biraz daha bireysel spor aktivitelerine yonelmesi
daha uygun olmaktadir. Cocugun fiziksel denge gelisimini ve dikkatinin artmasini
destekleyecek bireysel sporlarla ilgilenmesi saglanmalidir. Bunun icin ¢ocugun ip atlamasi,

trambolinde ziplamasi, jimnastik yapmasi ve bisiklet stirmesi yeterli olacaktir.
o 9-11 yas spor etkinlikleri:

9-11 yas araliginda olan g¢ocuklarin, kurallari olan bireysel veya takim halinde
yapilan spor aktiviteleriyle ilgilenmeleri daha uygun olacaktir. Bu spor aktiviteleri
arasindan ¢ocuklar, voleybol, hentbol, basketbol gibi takim oyunlarinin yani sira binicilik,

okculuk, yiizme gibi bireysel spor aktiviteleri de gerceklestirebilirler.

Okul 6ncesi donemde ve okul hayatinda ¢ocugun spor faaliyetlerini ailesinin de
desteklemesi gerekmektedir. Cocuk icin ev icerisinde beden gelisimini destekleyecek
denge ve beceri kazandiracak etkinlikler yapilabilir. Evde hareket parkuru hazirlanabilir.
Bu parkurda beden egitimi etkinlikleri diizenlenebilir. Denge tahtasinda yiiriir gibi
dengesini saglayarak yiirliylisler yapabilecegi parkurlar olusturulabilir. Olusturulan
etkinlik alanini renklerle kategorize ederek cocugun motivasyonu arttirabilir. Biitiin
bunlar hem c¢ocugun bedensel gelisimine katki saglamakta hem de ailesiyle arasindaki
iletisimi giiclendirmektedir. Saglikli bir beden ve saglikli bir zihin i¢in sporun daima
hayatin icinde olmasi1 gerekmektedir. Okul dncesinde, hayatinin temellerinin atildig1 yas
doneminde olan ¢ocuk i¢cin 6grendigi ve yasadig1 her sey cok dnemlidir (Siyez, 2017). Okul
oncesinde anaokulu ve kres gibi kurumlarda egitim alan ¢cocugun bu egitimlerin yani sira
beden egitimi alarak bedensel gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir. Okul Oncesi
donemde yapilan bu beden egitimi ¢ocugun kas gelisimini dikkat c¢ekici diizeyde
gelistirmektedir. Kaslarinin gelismesiyle cocuklar yiiriime, sicrama, tirmanma gibi kaba
motor becerilerinin gelisiminde de ilerleme kaydetmektedir. Dolayisiyla, okul 6ncesi
donemde kaba motor becerilerini iyi gelistiren ¢ocuklar hareket diizeyi arttig1 icin daha
cok hareket etme ve Kkesfetme egiliminde olmaktadir. Cocugun ilkokul donemine
geldiginde motor becerilerinin gelismis olabilmesi icin okul 6ncesi doneminin bir spor

aktivitesiyle desteklenmis olmasi gerekmektedir. Cocugun kaslarinin gelismesiyle ve spor
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aktivitesi sirasinda sosyallesmesiyle kendine duydugu ézgiiven artmaktadir. Ozgiiveninin
artmasi ¢ocugun ilkokul déneminde kendini iyi ifade edebilmesini ve derslerinde basaril

olabilmesini saglamaktadir (Kerkez, 2012).
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GIRIS

Oyun; cocuklarin isteyerek icinde bulundugu, belli bir konusu, amaci, kurali olan ya
da olmayan, ancak ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel kisacasi tiim gelisimlerini
destekleyen ve gercek hayatin bir parcasi olan ve ¢ocuklarin haz aldiklar bir stirectir.

Cocuklarla oyun arasinda ¢ok o6zel bir iliski vardir; c¢ocuklar oynayarak ogrenirler,

sosyallesirler, biiyiirler ve gelisirler (Akkiilah, 2008).

Cocuklarin oyun oynama haklari uluslararasi yasalar ile de giivence altina alinmis
ve bu so6zlesmeler Tiirkiye tarafindan da kabul edilmistir. Birlesmis Milletler Genel
Kurulunun 20 Kasim 1989 tarihinde onayladig1 Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, tilkemizde 1995
senesinde 22184 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak ytriirliige girmistir. Cocuk Haklari
Sozlesmesi'nin 31. maddesinin birinci fikrasi; “Taraf devletler ¢ocugun dinlenme, bos
zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel
ve sanatsal yasama serbestge katilma hakkini tanirlar.” ifadesine yer vermektedir. Bu yasa
ve sOzlesmelere gore oyun, ¢ocuklar i¢in temel bir hak olup aileler, yerel yonetimler ve
diger yetkililer cocuklarin bu haklarim1 6zgiirce kullanabilmeleri icin gerekli ortam ve
diizenlemeleri yapmakla yiikiimlidiirler. Yetiskinler cocuk oyunlarini, ¢ocuklarinin hosca
vakit gecirmelerine yardimci olan, eglenceli ve amaci olmayan etkinlikler olarak
disliniirler. Oysa oyun, ¢ocugun yasaminda 6nemli islevi olan bir olgu ve ¢cocugun 6énemli
bir goérevidir. Cocuklarin oyun etkinlikleri ve kullandiklar1 oyuncaklari ¢gocuklugun 6nemli
bir parcasidir. Ancak, ¢ocugun yasaminda son derece Onemli olan oyun, teknolojik
gelismeler sonucunda, glinlimiizde sekil, bicim, oynanan ortam, kisi sayis1 ve gerekli arac¢
ve gerecler bakimindan degismeye baslamistir. Cocuklar i¢in ekmek, su, hava kadar
o6nemli olan oyunlarin cocuklara sagladig1 ¢ok sayida yarar vardir. Cocuklar oyun yolu ile
biiyiik ve kiiciik kaslarini gelistirir, el-goz ve diger organlarin koordinasyonunu artirir,
motor becerilerini gelistirir, ¢evresini ve toplumu tanir, degisik sosyal rolleri deneme

firsat1 bulur ve ileride alacaklari rollere hazirlanir; sorumluluk almayy, is birligi yapmayi
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ve paylasmay1 6grenir; empati kurma yetenegini, takim ruhunu, arkadaslarini anlama ve

tanima becerilerini gelistirir (Ulug, 2007).

Motor gelisim motor davranislari icine alir; asil hedeflenen, amaglh hareketlerdir.
Motor gelisim, hayatimiz boyunca amach hareketler nasil gelisir? Bir ¢cocuk oyuncagina
nasil ulasir? gibi sorulara cevap arar. Birey, hareketi en iyi sekilde yapiyorsa buna
becerikli veya yetenekli denebilir. Yani kisi becerikli ise en az efor ile verilen gérevi
tamamlar. Hareketin etkililigi ya da dogrulugu biyomekanik olarak 6lciilebilir. Bununla
birlikte becerikli kisi hem hareketi dogru yapan hem de gorev degisikligine uyum
saglayandir. Boylece eger cevre degisirse becerikli kisi degisime hemen adaptasyon saglar
ve hareketini de degistirir. Motor gelisim, oncelikle fiziki biliyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin hareketlilik kazanmasi1 seklinde
aciklanabilir. Buna ek olarak, cocugun motor gelisimi, reflekslerle baslayan ve iist diizeyde
koordineli motor becerilerle sonuclanan bir siiregtir. Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk,
fiziksel biiylime ve sinir sisteminin gelismesine bagh olarak hareket becerilerini kazanir.
Bu becerileri kazanmada c¢ocuk belli dénemlerden gecmektedir. Ornegin; emekleme,
ylriime, kosma vb. Bu beceriler, sirali ve ortak kazanilan hareket becerileri olup becerikli
hareketler degildir. Cocuk dogdugu andan itibaren hareketlidir; gelistikce yuvarlanma,
dogrulma, emekleme gibi hareketleri yapar, bdylece bedenini kontrol etmeye calisir.
Yiirtime, kosma ve tutma gibi becerilerini gelistirmek icin farkl yollar arar. Biitiin bu
beceriler, aslinda spor branslarinin temelini olusturan hareketlerdir (Gallahue ve Ozmun,

2006).

Egitim bilimlerinde oyun énemli bir terimdir. Onceleri oyun ¢ocugun yaramazhk
yapmasina engel, gereginden fazla enerjilerini harcadiklar1 ve taklit ihtiyaglarim
karsiladiklar1 bir metot olarak goriiliirken, giiniimiizde oyuna 6grenme sanati, 6grenme
etkinligi goziiyle bakilmaktadir. Oyun, egitim bilimlerinde 6grenmede bir aractir. Oyunla
kazanilan 6grenmeler yaparak-yasayarak elde edilir. En kalic1 6grenmeler de 6grencinin
kendisinin yaptig1 6grenmelerdir (Aral vd., 2000). Oyun ydntemiyle ¢ocuklarin iginde
biiyltidiigli toplumun gelenek ve goreneklerini 68renmesine, egitimcilerin ¢ocuklar
taninmasina olanak saglamasina ve elindeki malzemenin degerlendirilmesini saglayan
o6nemli bir malzemedir (Saglam, 1997). Oyun oynayanlarin hayal giicii gelisir. Oyun Kisiyi
ozgir kilar. Her ne kadar oyun 6grenmede bir ara¢ olarak goriilse de ¢ocuklar oyuna o

gozle bakmamaktadir. Cocuk oyun oynarken tecriibe edinir (Yavasoglu, 2005).
Oyun Nedir

Tirk Dil Kurumu sézliiglinde, “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi

vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanmaktadir. Oyun esnasinda ¢ocugun bazi

32



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

hareketleri devamli olarak tekrar etmesi onun dogal olarak kas gelisimine katkida
bulunmaktadir. Ayrica, kosma, atlama, sigrama, tirmanma, siirlinme gibi fiziksel gii¢
gerektiren oyunlar ¢ocugun solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim sistemlerinin daha
diizenli bir sekilde ¢alismasinmi saglamaktadir. Bu sayede de oksijen alimi artmakta, kan
dolasimi ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu tiir hareketli oyunlar ayrica
cocugun sosyal cevreyi tanimasina ve anlamasina da olanak saglamaktadir (Kocyigit &

Baydilek, 2015).

Cocuk oyunlar sosyal ve teknolojik gelismelere uyum saglayarak degisikliklere
ugrayabilirler. Oyun kavrami igerisinde, ¢ocuk oyunlarinin 6zel bir yeri vardir. Oyun
kavramui icerisinde genis bir yer tutan ¢ocuk oyunlari, insanoglunun diinyaya gelisinden
itibaren baslamis, sosyal ve teknik gelismelere gore kendini yenileyerek glinlimiize kadar
gelmistir. Yetigkinlerin birgok oyunu zamanla unutuldugu halde gocuk oyunlari, ¢ocuklarin
oyun konusundaki tutuculuklari, tasiyiciliklari nedeniyle nesilden nesile aktarilmistir.

(Ozhan, 1997).

Cocuklarin oyun se¢iminde yas, cinsiyet, saglik, sosyo ekonomik diizey, iklim,
cocuklarin gelisim duzeyleri, kitle iletisim araclari, olusturabildikleri cocuk sayilari ve
icinde bulunduklari kiiltiir belirleyici rol oynar ve secilen oyunlar ¢ocuklarin farkli gelisim
alanini, farkh boyutlarda etkiler. Oyunlarin se¢iminde sahip olunan mekan ve araglarin

6zelliklerinin ne oldugu da biiyiik 6nem tasir (Bal, 2005).
Bilim adamlari oyunlari gesitli acilardan kolaylik olsun diye siniflandirmislardir.

Ulkemizde ve diinyada onde gelen baz1 bilim adamlarinin  oyunlarn

siniflandirmalari séyledir:
Piaget li¢ ¢cesit oyundan bahseder:

1. Alistirma Oyunu: 2 yasina kadar ¢ocuk nesneleri alir, sallayarak, dokunarak,
vurarak cesitli sekillerde hareket ettirir. Hareketlerden haz alir. Cocugun amaci ¢evresine

hakimiyet kurmaktir.

2. Sembolik Oyun: Sembolik oyunda ¢ocuk “mis gibi” yapar. Bir yasla beraber
ortaya cikar ve ¢ocugun gelisiminde 6nemlidir. Yani bir etkinligin 6zelligini digerine
aktarilmasidir. Cocugun hayali yolla bir baskasinin roliinii iistlenme seklinde kendini

gosterir.

3. Kuralli Oyun: Piaget, ¢cocugun arkadaslariyla oyun oynadiginda kurallara
uydugunu, kurallar1 6grendigini ve topluma adapte olmaya basladigimi soyler (Ozdogan,
2020).
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Doganay (1998) oyunlar altiya ayirmistir:

1. Agik Hava Oyunlar1: Dogada oynanan oyunlardir. Cocugun acik alanda oynayarak

doga bilgisi olusmaya baglar. Dogal 68renme ortaminda 6grenme gergeklesir.

2. Taklit Oyunlari: 3-7 yas arasi c¢ocuklarda yetiskinlerin mesleklerini
gozlemleyerek hosuna giden bazi hal ve hareketleri oyunlastirir ve meslekleri taklit eder.

Bu sekilde ¢cocuk hem gevresini tanimaya hem de meslekleri tanimaya baslar.

3. Yaratict Oyunlar: Cocuk Kille, kumla, camurla oynar. Oyun esnasinda

malzemesine sekil verir. Bu sekilde cocugun hayal diinyasi ve yaratici yonii gelisir.

4. Macera Oyunlari: Cocuklar fiziksel giiciinii kullanarak tirmanma, atlama, ziplama

vb. aktivitelerle engelleri asmay1 ve miicadele etmeyi 6grenir.

5. Yikici-Yapicit Oyunlar: Cocuk biitiinii parcalara ayirir. Bu sayede biitiin-parca

bagintisin1 anlamaya baslar ve boylece analiz-sentez diizeyine ulasir.

6. Hayali Oyunlar: Cocuk bir nesnenin bir olgunun 6zelliklerini baska olgu ve nesne
olarak hayal eder. Cocuk bu sayede hayali oyunlar yoluyla i¢ diinyasinda yasadigi negatif
duygular: disa yansitir ve psikolojik olarak negatif duygularin yarattig1 etkiden uzaklasir

(Pehlivan & Demirel, 2022).
Piaget Oyun Kurami

Piaget tarafindan gelistirilen oyun kuraminda, zeka gelisimi ile oyun gelisimi
iligkilidir. Piaget organizmanin gelisiminde 6ziimleme (asimilasyon) ve akomodasyon
(uyumsama) kavramlarinin énemi iizerinde durmustur. Oziimleme, c¢ocugun duyu
organlari yoluyla algiladig bilgileri dnceden gelistirdigi bilissel 6riintii icine sindirmesidir.
Icsellestirmeden kasit bilgi taklididir. Yani karsilagilan yeni durumun sahip olunan
semalarla aciklamasidir. Akomodasyon diger adiyla uyumsama, ¢cocugun dogustan gelen
bilissel semalarinin, ¢cevreden gelen bilgilere uyum saglamasi i¢in degisiklige ugramasi
yani yetersiz kalan semalar karsisinda yeni semalarin olusturulmasidir (Ulug, 1997).
Piaget, oyunu birbirini takip eden ii¢ sistemi; alistirma oyunu, sembolik oyun ve kuralli
oyun olarak ayirmistir. Oyun icin dnemli bir yas araligi olan 0-7 yas ana hatlarindan
bahsetmistir. Bu ii¢ sistem zekanin sirasiyla duyu-devinim, islem 6ncesi ve somut islem
karsiligidir. Ortaya ¢ikan ilk oyun olan alistirma oyunu yasamin ilk 18 ayinda baskindur.
Yerlesmis eylem ve manipiilasyon dizilerinin, motor etkinliklerindeki ustaliktan elde
edilen saf haz icin tekrarlanmasini kapsar. Pratik ya da aragsal amaci kapsamaz. Sembolik
oyun da 2 yasla beraber dilin dogusuyla birlikte ortaya ¢ikar. “Mis gibi oyun” baslangicta
dogustan gelen bireye 6zgli oyun sembol kullanilarak yapilan sembolik etkinliktir.

Uciinciisii Piaget'in “Cocuklukta Oyun, Diisler ve Taklit” eserinde kisaca degerlendirme
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yaptigl, daha ¢ok 7-11 yas aralifin1 kapsayan toplumsallasmis kisinin oyuncu etkinlige
gecisini saglayan kuralli oyundur (Nicolopoulou, 2004).

Cocuk Oyunlarn

icinde bulundugu toplumun inang ve torelerinden etkilenerek ortaya cikan,
milletlerin gelenek ve goreneklerini buyiik 0Olglide yansitan canli ve uygulamali
orneklerden olup, nesilden nesile aktarilarak yasatilan sportif ve folklorik degerlerdir
(Berk, 2013). Geleneksel ¢ocuk oyunlari, énem verilmesi ve korunmasi gereken kiiltiir
degerlerimizdendir. Geleneksel cocuk oyunlari cocuklari biitiinsel anlamda gelistirebilecek
ve cocuklarin potansiyelini aciga ¢ikaracak eglenceli ve egitsel oyun etkinliklerindendir
(Kuru, 2008). Geleneksel cocuk oyunlari ile cocuklar hem ac¢ik alanlarda hem de ev ve okul
icerisinde diger cocuklarla paylasim halinde bulunurlar. Geleneksel cocuk oyunlar
mevsimsel farkliliklara ve bolgelere gore farklilik gosterse de her biri ¢ocuklarin gelisimi
icin ayni1 derecede onemlidir (Kos, 2005). Geleneksel cocuk oyunlari sayesinde ¢ocuklar,
hareket etme, dnemli deneyimler kazanma, duygular1 gelistirme olanagi kazanirlar. Bu
oyunlar sayesinde akranlar ve yetiskinlerle sosyal ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Rol model
olmayi, organize olmayi, tartismay1 ve oyunda ayni fikirde olmay, liderlerini demokratik

olarak se¢cmeyi 6grenirler (Mengiitay, 2005).

Gilinlimiizde unutulmaya yiliz tutmus kiiltiriimiizde geleneksellesen c¢ocuk
oyunlarinin yeniden yasatilmasi, egitimin uygulanabilirligi saglamak, egitimin kaliciligina
yardimci olmasi agisindan Ogrencilerin gelisimleri acisindan ¢ok 6nemlidir. Geleneksel
oyunlarin 6nemi giinimiizde c¢ocuklarin oyun ortamlarinin eski zamanlarla
kiyaslandiginda farkli olmasindan gelir. Teknolojide bas dondiiriicii degisim ve gelismeler
ile birlikte 6zellikle bilgisayarin ¢ok yogun kullanildigi bir dénemde biiytimeleri glinlimiiz
cocuklart i¢in sosyal alanlar agisindan sanssizlik olarak nitelendirilebilir. En kotiisii de
gliniimiizde 6grenciler, 15 internet, bilgisayar, cep telefonu ve teknolojik oyunun olmadigi
hayati bilmemektedirler. Ip atlama, sek sek, iictas, misket oyunlarinin hazzin tatmadan
bliyimekte ve geleneksel oyunlarla saglanan sosyallikten uzak kalmaktadirlar. Geleneksel
O6gretim metotlar1 geleneksel oyunlarin cocuklara kazandirdiklarini saglamadig: gibi yeni
neslin ihtiyacini da yeteri kadar karsilayamamaktadir. Egitim verilen kurumlarin basinda
gelen okullar, neslin ihtiyaclarini daha iyi giderme anlaminda kendilerini bu y6nde

donatmali ve gelistirmelidir (Cankaya & Karamete, 2008).

Fizyolojik (Fiziksel) Gelisime Etkisi: Cocuklarin ¢ogu oyunda dokunma, goérme,
isitme, uzanma vb. duyusal deneyimlerde bulunurlar. Cocuk oyunla yaparak-yasayarak
Ogrenir. Cocuk oyun yoluyla kendini tanimaya baslar ve kendini tanidikeca 6z giiveni gelisir.

Oyunlar yoluyla ¢ocuk uyaricilara daha ¢ok maruz kalir (Yildiz, 2019). Cocuk dogar
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dogmaz hareketlenmeye baslar. Cocugun hareketleri zamanla oyuna doéniisiir. Nesneleri
kovalamaya, yakalamaya, nesnelere tirmanmaya calisarak ¢ocugun viicudu koordineli ve
oranli gelismeye baslar. Oyun yoluyla ¢cocugun kemik yapisi gii¢lenir. Oyunlarla viicut ritim
tutar, hareketlenen viicut yapisi gelisir. Boy uzar, fazla yaglar erir. Oyunda viicudu
hareketlenen ¢ocugun fiziksel yapisi gelisir, eklemleri, kaslari, kemikleri geliserek
gliclenmeye baslar. Oyunlarda viicut esneklesir ve daha fazla algilama becerisi kazanmaya
baslar (Ozhan, 1997). Cocuklar sokaklarda, bahgelerde oynadiginda kosmaya, atlamaya ve
ziplamaya ¢alisir. Oyuncaklarla oynayan cocugun, yapbozla ugrasan ¢ocuklarin ince motor
becerileri gelismeye baslar. Oyunlar duyu organlarini, sinir sistemini olumlu etkiler. Aktif
oyunlarla ¢ocuklarin kas sistemini de gelisir. Cocuk oyun yoluyla enerjisini bosaltir
dogasinda olan saldirganligini uygun bir yolla gosterir (Yavuzer, 2003). Oyunlar
cocuklarin gii¢, tepkiye hazir olma, esneklik, hiz, koordinasyon, durgun ve dinamik dikkat
gibi psikomotor becerilerinin bir yandan da biiytik ve kii¢ciik kaslarinin gelisimini de saglar

(Akandere, 2013).

Sosyal Gelisime Etkisi: Toplumun Kkurallarin1 ve beklentilerini kolay bicimde
O0gretmenin yolu oyundur. Oyunda ¢ocugun toplumsal davranislar1 paylasmasi, hakki
olana sahip c¢cikmasi, sirasimi beklemesi, kurallara uymasi, baskalarinin hakkina saygi
gostermesi, karsidakini dinlemesi ve kendini ifade etmesi gibi (Kogyigit vd., 2007).
Cocugun toplumu tanimasinda ve topluma ayak uydurmasinda oyunlarin ¢ok énemli bir
rolii vardir. Oyun yoluyla ¢ocuklar, dogruyu, yanlis1 6grenmeye baslar. Oyun araciligiyla
cocuk kurallarla tanisir. Oyunda kendisine benzeyen ve kendisinden farkl olanlarla bir
araya gelir. Oynayanlarda birlikteyiz ama ayriyiz duygular1 olusur. Oyun araciligiyla
cocugun iletisimi gelisir. Cocuklugun son evresi 7-11 yas aralifinda cocuk sinifta,
arkadaslariyla oyun gruplarina katiir. Bu doénemde, c¢ocuk gruplara katilir ve
arkadaslariyla vakit gecirerek iletisime ge¢cmeye calisir (Yavuzer, 2003). Oyun oynayan
cocuk, liderlik, birlikte kazanma ve kaybetme gibi duygu durumlariyla karsilasir. Cocuk
oyuna 0zgir diinyasini yansitir. Oyunda kuralla karsilasan cocuk toplumsal kurallari
tanimaya ve kurallara uymaya calisir. Oyun toplumsal yasalara uymada aracidir. Oyun
araciligiyla cocuklarin liderlik 6zelligi fark edilmeye baslanir. Topluma y6n veren ve tarihe

mal olmus liderler oyunlar yoluyla kii¢iik yaslarda kesfedilebilir (Ozhan, 1997).
Motor Gelisim

Bir¢ok insan, Motor gelisim, bireyin dogum o6ncesi donemden baslayarak yasam
boyu siiren harekete iliskin davranislarinda meydana gelen degisimleri incelemektedir
(Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Bu degisim ve gelisim; biiylime, olgunlasma ve gelisme

gibi temel kavramlari icine almaktadir. Biiylime, fiziksel olarak kilo, boy gibi bedendeki
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degisimleri icermekte (Haywood ve Getchell, 2009). Olgunlasma da daha iist diizeyde
bulunan islevleri yapabilecek diizeye gelmeyi tanimlamaktadir (Gallahue ve Ozmun 2006).
Gelisim ise tiim bu iki kavrami icine alan bireyde meydana gelen nicel ve nitel degisimleri
kapsar. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler Gelisim, ¢evresel ve kalitsal etmenler
tarafindan yasamin ii¢ doneminde de etkilenebilmektedir. Dogum oOncesindeki saghkli
olarak gelisen bebegin, dogum siirecinde travmaya maruz kalmasi ya da dogum sonrasi
kaza ve zehirlenmeler sonucu gelisim siireci bozulabilir. Bu faktorler géz oOntinde
bulunduruldugunda motor gelisimi etkileyen faktérler dogum o6ncesi, dogum sirasi ve

dogum sonrasi olarak siniflandirilabilir (Ozer ve Ozer, 2012).
Motor Ozellikler;
e Kuvvet
e Siirat
¢ Dayaniklilik
« Esneklik
* Koordinasyon
¢ Denge
« Hareketlilik

Motor Gelisim Dénemleri (Evreleri)

14 yag ve usti

11-13 yag Spor
7-10 yas hareketler
Gt dénemi
4-3 ya Temel
2-3 yag harelcetleri dénemi Ik kontrol
EVresi
1-2 yag Tikel refleleslerin
L . ortadan
hareketler: dénemi kalktiz evre
4 ay- 1 yag

Refleks
hareketleri dénemi

Gallahue’nin piramit modeli (1982)
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Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Refleks “distan gelen bir uyari sonucu dogan, irade disi fiziksel yanit” olarak
tanimlanmaktadir. Yeni dogan, diinyaya pek cok refleksle gelir. Bebek, bu refleksleri
isteyerek yapmakta; hareketlerini kontrol altina alamamaktadir. Bu reflekslerden bazilari,
bebek biiyiidiik¢e ve isteyerek yaptig1 hareketler arttik¢a ortadan kaybolur. Bazilarina ise
yetiskin doneminde de rastlanabilir. Ornegin, ani 1518a gozlerin tepki vermesi gibi. Yeni
dogan bebegin en bilinen ve en sik rastlanan bazi refleksleri emme ve kavrama
refleksleridir. Bir bebegin avug i¢cine dokundugunuzda hemen dokundugunu cismi ya da
elini kavrar. Eline bir sey verdiginizde direkt agzina gotiiriip emer. Refleksler, cocugun ilk
bilgi edinme kaynaklaridir. Bebek i¢in koruyucu ve arama/ emme refleksleri gibi yiyecek
saglayic1 ozellik tasirlar. Sinir sisteminin olgunlasmasiyla refleksler, yerlerini istemli
davranislara birakir. Yaptiklar1 hareketler bir amaca yoneliktir ancak kaba ve kontrol
disidir. Mesela bebek, bir nesneyi yakalamak istediginde tiim gévdesinin katildig1 kaba bir
hareket yapar (Bastik, 2011).

Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 Yas)

Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi hem cevresel faktorlere hem de
olgunlasma faktorlerine baghdir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini
saglar. Cevresel faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizim diizenlerler. Ilkel
hareketler doneminin ¢ temel 6gesi; denge, yer degistirme ve el becerileridir. Becerili el
hareketleri, cesitli beden bolimleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel ii¢
hareketi, uzanma, yakalama ve birakma olarak incelenmistir. Bu dénemin baslica motor

gelisimleri asagidaki gibidir (Senemoglu, 2004).
Temel Hareketler Dénemi (2-6 Yas)

Yasamin ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina kadar gecen siire temel
becerilerin kazanildigi dénemdir. Tiim ¢ocuklarin ortak 6zellik tasimasi ve yasam igin
gerekli beceriler oldugundan “temel beceriler” ismini almistir. Bunlar kosma, atlama,
sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. iki yasindan
sonra temel hareketler kaba bir sekilde ortaya ¢ikar. Once ¢ocuk, kendi bedeninin hareket
becerisini anlamak ve bunu denemek icin ¢aba gosterir. Daha sonra bedeni tzerindeki
kontrolii ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrollii yapmaya baslar. Donemin sonlarinda
ise cocuk, uyumlu ve kontrollii gelismis hareketlerini mekanik yonden etkili olarak
gerceklestirir. 5-6 yas doneminde temel beceriler olgunlasmis olarak goriiliir. Cocugun
olgunlasmasinda iyi bir 68retim verilmesi, cesaretlendirilmesinin ve alistirma olanagi

yaratilmasinin 6nemi biiytktir. Bu donemde kazanilan becerilerin dogru 6gretilmesi ¢ok
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O6nemlidir. Yanhs 6grenilmis hareketin diizeltilmesi, hareketi ilk kez 6grenilmesinden daha
zordur. Bu donemde cocuk, 6viilmekten hoslanir. Akranlarinin alay etmesi, yaralanmaktan
korkmasi, kaygi tasimasi nedeniyle hareket becerilerini kazanirken korku duyar. Bu
nedenle bu déonemde ¢ocugu, yapabilecegi yoniinde cesaretlendirmek gerekir. Cocuklarin
hareket becerilerini kazanmalarinda ortam, arag, zaman gereksinimi de énemli rol oynar.
Bu dénemde ¢ocuk yapacagi etkinlikler ne kadar cok ve bilingli hazirlanmissa, bir o kadar
hareket becerisi kazanimi ¢ogalir. Sporla iliskili doneme hazir bicimde baslamasi acisindan
da alistirma ortami 6nemlidir. Bu donemde hedef, temel hareketlerin olgun diizeyde

basarilmasidir (Sahin, (2016).
Sporla Ilgili Hareketler Dénemi (7-12 Yas)

Bu dénem, genelde 7 yas yukarisimi kapsar. ilkokul cocuklari, yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok daha once kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak
ortaya koyarlar. Burada “spor” terimi genis anlamiyla kullanilmistir. Yani yalniz yarisma
degil; ayn1 zamanda eglence ve spor etkinlikleri acisindan gontlli katildiklar: faaliyetler;
oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir ara¢ olarak benimsenmistir. Bu donemdeki
gelisim hizi psikomotor olgunluga ve duygusal etkinliklere baghdir. Yedi yasindan on
yasina kadar olgunlasmis olan temel becerilerini birlestirerek sporla ilgili beceriler de
kullanmaya baslar. Kuvvet, dayamklilik, hiz, denge gibi 06zelliklerin gelismesiyle
performans artar. Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme ve top firlatma gibi harekeler bu
evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler giderek daha karmasik ve spor tiirtine 6zgi
secilmeye baslanir. 11 yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir
bransa (statliye bagh olarak) yonelme ortaya c¢ikar. Kapsamli alistirma ile yeni bir¢ok
hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur. Cocuklar, hareket becerilerini 6grenmeye ve
yarismaya cok isteklidirler. Daha sonraki yaslarda ise spor dalina 6zgii hareketler ve

becerilerle yaslara gore spor dallar1 s6z konusu olur (Hiirmerig, 2010).
Spor ve Motor Davranis

Ogrenme ve biyolojik siirecler ile etkilesim igerisinde, motor 6grenme, motor
kontrol ve motor gelisimdeki degisimlerin incelenmesi motor davranis olarak ifade

edilebilir (Payne & Isaacs, 2005).

Sporun motor davranms izerinde bir dizi olumlu etkisi vardir. Motor davranis,
viicudun hareket ve koordinasyonuyla ilgili olan bir dizi beceriyi icerir. Spor, bu
becerilerin gelismesine katkida bulunabilir ve genel motor davranisi iyilestirebilir. Sporun
motor davranis Uzerindeki etkilerine bakildig1 zaman, Spor viicut koordinasyonunu ve

dengeyi gelistirebilir. Farkli spor aktiviteleri, viicudun ¢esitli boliimlerini etkilesimli bir
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sekilde kullanmay1 gerektirir, bu da genel motor koordinasyonunu artirabilir. Spor, temel
hareket becerilerini gelistirebilir. Dribbling, top kontrold, viicut ¢cevirme gibi sporlara 6zgi
beceriler, genel motor davranisi artirabilir. Spor, viicut giicini ve dayanikliligini
artirabilir. Bu da giinliik aktivitelerde daha etkili ve kontrollii hareket etmeye yardimci
olabilir. Spor, eklem esnekligini artirabilir. Esneklik, viicudun genel hareketliligini ve
motor davranisi olumlu yonde etkileyebilir. Hizli tepki ve reflekslerin gelistirilmesi, birgok
spor dalinda 6nemlidir. Bu, genel motor davranisi iyilestirebilir ve giinliik yasamda daha
etkili tepkiler vermeye yardimci olabilir. Spor, oyuncularin oyun planini anlama, strateji
gelistirme ve odaklanma becerilerini gelistirebilir. Bu, genel zihinsel yeteneklerin yani sira
motor davranislart da etkiler. Spor, stresle basa cikma becerilerini artirabilir. Fiziksel
aktivite, stresi azaltabilir ve bu da motor davranis iizerinde olumlu bir etki yaratabilir.
Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, sosyal becerilerin gelistirilmesine katkida

bulunabilir. Bu, is birligi, iletisim ve liderlik becerilerini igerir (Tepeli, 2012).

Ancak, sporun motor davranis iizerindeki etkileri bireyden bireye degisebilir.
Herkesin fiziksel yetenekleri farkli oldugu icin, sporun etkileri kisisel farkliliklara bagh
olarak degisebilir. Ayrica, diizenli olarak yapilan spor aktivitelerinin uzun vadeli faydalar

saglamasi 6nemlidir.
SONUC

Cocuk oyunlari, cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyen énemli bir rol oynar. Iste cocuk oyunlarinin neden énemli olduguna dair baz

temel nedenler:

Oyunlar, ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Koordinasyon, denge, kuvvet ve esneklik gibi fiziksel yetenekleri gii¢clendirir.

Oyunlar, cocuklarin problem ¢6zme becerilerini, yaraticiliklarini, odaklanma
yeteneklerini ve hafiza kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olur. Zihinsel uyarim,

O6grenmeyi tesvik eder.

Oyunlar, c¢ocuklarin duygusal anlamda kendilerini ifade etmelerini, duygusal
kontrol becerilerini 6grenmelerini ve empati gelistirmelerini saglar. Oyunlar araciligiyla,
cocuklar duygusal deneyimleri anlamay1 6grenirler. Grup oyunlari, is birligi yapmayy,
iletisim kurmayi, empati gelistirmeyi ve sosyal kurallara uymay1 6gretir. Cocuklar, oyunlar
aracilifiyla sosyal iliskiler kurmay: ve siirdirmeyi 6grenirler. Oyunlar, cocuklarin hayal
gliclinli gelistirmelerine ve yaraticiliklarim kullanmalarina olanak tanir. Bu, problem
cozme yeteneklerini artirir ve ¢esitli durumlarla basa cikma becerilerini giiclendirir.

Oyunlar, ¢ocuklarin stresle basa c¢cikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
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Oyunlar araciligiyla, cocuklar duygusal enerjilerini pozitif bir sekilde bosaltabilir ve
rahatlayabilirler. Cocuklar oyunlar araciligiyla 6grenmeyi eglenceli bir deneyim olarak
algilarlar. Bu, 6grenme siirecini olumlu bir sekilde etkiler ve ¢ocuklarin 6grenmeye karsi
ilgilerini artirir. Oyunlar, cocuklarin kendi baslarina karar verme, sorumluluk alma ve

bagimsizlik gelistirme stireclerini destekler (Maden, 2007).

Bu nedenlerle, cocuk oyunlari, genel gelisimleri iizerinde olumlu bir etki yapar ve
cocuklarin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 bir dizi 6nemli beceriyi kazanmalarina
yardimcl olur. Cocuklarin, oyundan uzak sekilde biiylimesi; neseden, eglenceden, elestirel
diistinceden, Dbireysellikten, sosyallesmeden ve {reticilikten wuzak, kendisini
gerceklestirememis, ait oldugu toplum icerisinde herhangi bir varlik gdsterememis
bireylerin sayisinin artmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle oyunun, cocugun gelisimine

katkisi inkar edilemeyecek kadar fazladir.

Artan sehirlesme ve ¢arpik kentlesmeyle beraber, cocuklar kendilerine oyun alani
bulmakta zorlanmaktadirlar. Bu da cocuklarin evlere, okullara ve yuvalara hapsedilmesine
ve basariya zorlanmasina neden olmaktadir. Ve bdylelikle aslinda eglence iizerine kurulu
oyun ticari bir hal almaya baslamaktadir. Cocuklarin ‘disarida oyun’ diye tabir edilen
oyunlari, aslinda ‘kamusal’ alan yerine ‘0zel’ alanlarda olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar,
ebeveyn gozetimi olmaksizin, kamusal alanlar1 tanimaktan ve vakit gecirmekten uzak
kalmaktadirlar (Valentine & Mckendrickt, 1997). Glinlimiiz ¢ocuklarinda hareketsiz yasam
tarzinin arttifi ve bu durumun c¢ocuklarda bircok saglik problemine neden oldugu
bilinmektedir (Hekim, 2016). Okul o6ncesinden oyunla baslaylp sonradan fiziki
aktivitelerle ya da daha profesyonel bir sekilde sporla devam eden bu siireg icinde aktif rol
alan ¢ocuklar sosyal olarak da bir¢ok beceriyi kazanacaklardir. Spor yaparken kendini
tanima firsat1 bulacaklar, kendi simirliliklarini kesfedeceklerdir. Ayni zamanda sorumluluk
alma, gruba dahil olma, saygili, hosgoriilii ve centilmen olma, kazanma-kaybetme gibi
duygular1 yasayip 6grenme, beraber calisma ve kisiler arasi iletisim becerilerini kazanma,
kendini ifade etme ve Ozgliven gelistirme gibi olumlu sosyal etkilerinin oldugundan

bahsedilebilecek olan sporun, viicut sagligina faydali oldugu da bilinen bir gercektir.
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GIRIS

Erken cocukluk déoneminde yasanilan zihinsel, bedensel ve sosyal-duygusal tiim
deneyimler, ¢ocugun ilerleyen yasantisina temel olusturmasi bakimindan onemlidir
(Akman vd., 2003). Husaini, Ikhsan ve Toran (2019) tarafindan ¢ocuklarin erken yaslarda
kazandig1 bilimsel bilgilerin gelecek yillar icin zengin bir kaynak olusturacagi
belirtilmistir. Kiiciik cocuklar meraklar1 sayesinde, bilimsel siire¢ becerilerini bir bilim
insan1 gibi kullanirlar. Dewey (1985), cocugun c¢evresini tanima esnasinda bir bilgi
kuramcisi gibi hareket ettigini, hipotezler kurup test ettigini ifade eder. Carin ve Bass
(2001) tarafindan ¢ocuklarin ve bilim insanlarinin bilimsel siire¢ becerilerini kullanmalari
karsilastirllmistir. Benzer becerileri (gozlem yapma, siniflandirma, 6lcim yapma,
karsilastirma, analiz yapma, bilgiyi paylasma) kullanmalarina ragmen farkhi zorluk

derecelerinde kullandiklarini ifade etmislerdir.

Oyun, farkli tanimlarla ifade edilmekle beraber, ge¢cmisten giiniimiize varligini
sirdiirmeyi basaran bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Oyun, genel olarak
ozelliklerine gore belirlenmis kurallar dahilinde, bireysel ya da gruplar halinde siirdiiriilen
zihni, bedeni ve duyussal yetenekleri gelistiren eglenceli faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Giiglendirme Projesi, 2006). Oyun;
eglenme, haz duyma, zevk alma gibi duyussal 6zelliklerine ek olarak ¢ocuklarin, deneyim
kazanma, bir etkinlige etkin bir sekilde katilma, yaparak yasayarak 6grenme, arastirma ve
kesfetme gibi becerilerini de gelistirmektedir. Oyunun bireye bu kazanimlari1 sunmasinin

yaninda, cocugun sosyallesmesine katki sagladig1 da bilinmektedir (Celik ve Sahin, 2013).
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Ayrica oyun, 68renim ¢agindaki ¢ocuklarin var olan bilgi, beceri ve yeteneklerini ortaya
¢ikarmaya da yardimci olmaktadir. Cocuklarin oyun sayesinde dgrenmeye karsi ilgi ve

olumlu tutum gelistirdikleri gézlenmektedir (Seving, 2009).

Diisiinen, problemleri analiz ederek ¢cdzen, sorgulayan, bilgiyi 6grenme yollarini
bilen, yeni kosullara uyum saglayan, rekabet becerisi yetismis bireyler yetistirmek
glinlimiiz egitimin en 6nemli gorevidir. Bu beklenti dogrultusunda yeni ve alternatif yollar,
metotlar arandigi, gelistirildigi ve denendigi goriilmektedir. Gelistirilen egitim
programlarinda 6grencinin her yonden aktif olmasina firsat veren alternatif 6gretme ve
6grenme yaklasimlarinin, metotlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Cocuklarin saglikh
bir gelisim siireci gecirmelerinde, degisen hayat kosullarina ve egitim hayatina uyum
saglamada yukarda bahsi gecen 0Ozelliklerle ve becerilerle donanmasini saglayacak

Ogelerin basinda oyun gelmektedir (Ginsburg, 2007).
Oyunun Fiziksel Yonden Etkisi

Oyun sirasinda kullanilan arag ve geregler ¢cocugun viicut organlarini ve kaslarini
kontrolli kullanmasim saglar. Viicut organlari ve kaslarin hareketlerindeki zenginlik,
sinir-kas koordinasyonuna bagli olarak viicudunu c¢ok yo6nlii kullanabilme becerisini
gelistirir (Camliyer ve Camliyer 1997). Cocuk oynadik¢a becerileri artar, yetenekleri

gelisir (Memis 2006).

Kisilerde fiziksel uygunlugu gelistirmek ve saglhgi korumak icin fizyolojik
etkilerinden dolay1 ¢ok 6nemli bir aractir. Oyunun bireyin gelisimi tizerinde farkl etkileri
vardir ve bu etkilerden biri de temel motorik 6zellikler lizerine olan etkisidir (Katlav,

2014).

Cocuk oyunda kendi viicut agirhigi ile yer ¢ekimine karsi, rakibini kendine dogru
cekme veya itme ile karsidakinin kuvvetine karsi uygulanan direngleri icerir. Miicadele
oyunlar1 kuvvetin agirlikli olarak kullanildigi oyunlardir. Oyundaki bu miicadele
sonucunda kuvvet gelisimi kaslarin, eklemlerin ve tendonlarin gelismesiyle saglanmis olur

(M.E.B,, 2013).

Oyunda rakibini, ebeyi yakalamaya calisma, komuta gore hareket etme, diger
oyuncularla yaris ve miicadele icerisinde olma; oyuncularin siirat, cabukluk ve reaksiyon
zamani gelisimine olanak verir. Yaris havasi icinde oynanan hareketli oyunlar, oyuncularin
oyun icerisindeki hareketlere bir an o6nce baslayip bu hareketleri en cabuk siirede
yapmasini gerektirir. Oyunlarin bu yapisi reaksiyon zamani, c¢abukluk ve siiratin

gelismesini saglar (Katlav, 2014).

Oyunlar, yapist geregi oyuncularin isteyerek ve hevesle katildigi faaliyetlerdir.
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Oyunun heyecanina kapilan oyuncular, yorgunluklarini ge¢ fark ederler. Bu durum, ister
istemez oyunun oynanma siiresini uzatir. Boylelikle oyuncular dayanikliik bakimindan

gelisirler (M.E.B. 2013).

Oyun icerisinde eklemlerin hareket genisligine neden olan c¢ekmeler, itmeler,
germeler, egilip biikiilmeler vb. esnekligi saglar. Oyunlar, engellerin altindan, iistiinden
gecmeler, siirlinmeler, esnetme hareketleri ve esli calismalar gibi eklem hareketliligini
saglayan cesitlendirmeler yapilarak esneklik gelisimine yonelik diizenlenebilir (Filiz vd,,

2017)

Beceri karmasik bir motor becerisidir. Koordinasyon temel teknik ve taktiklerin
Ogrenilip st diizeyde gerceklesmesinde 6nemli bir beceridir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik becerileri ile ¢ok yakin iligski icerisindedir. Dolayisiyla, kuvvet, siirat, ¢cabukluk,
branglara 6zgii teknik-taktik vb. yonelik oyunlar, ayn1 zamanda koordinasyon gelisimine

yonelik oyunlardir (M.E.B. 2013).
Oyunun Sosyal Yonden Faydalar

Oyun sayesinde ¢ocuklar karar verme, kurallara uyma, baskalarina karsi saygil ve
diirtist olma, grup igcinde davranislarini denetleme, baskalariyla is yapabilme 6zelliklerini

gelistirirler (Tiirkoglu & Uslu, 2016).

Sonu¢ olarak cocuk biyiidiiglinde de toplumun kurallarina uyar ve toplumla
uyumlu hale gelir. Cocuk diger arkadaslarina karsi grup oyunu icerisinde arkadaslarinin

haklarina saygi gostermek ve maglubiyeti kabullenmeyi 6grenirler.

Grup oyunu ile birbirini tanimayan cocuklar oyun ortaminda bir araya gelip
kaynasabilir ve kendi yasitlari ile oynama imkan elde ederler. Cocuk kendi hakkini
korumak, bagkalarinin hakkini gézetmek, is birligi ve paylasma icinde olarak evde
kazanilamayan degerleri ancak oyun iliskilerinde kazanilan toplumsal 6zelliklerdir. Bu
nedenle ¢ocuk icin egitici bir islevi vardir. Bununla birlikte ¢ocuk yasadig1 sosyal cevre
icerisindeki gérev ve sorumluluklarini oyun icinde yasayarak 6grenir. Cocuk oyun yoluyla,
aile icindeki rollerini, gorevlerini, sorumluluklarini, davranis bicimlerini ve kisiliklerini
O0grenebilir. Bunlardan kendine wuygun gordiiklerini tekrarlayarak, pekistirebilir

(Devecioglu & Karadag 2014).
Oyunun Zihinsel Yonden Faydalari

Oyun yoluyla insan iligkileri, yardimlasma, konusma, bilgi edinme, deneyim
kazanma, psikomotor gelisim, duygusal ve sosyal gelisim etkilendigi gibi zihin gelisimi de

etkilenir (Toksoy 2010)
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Cocuklarin zihin ve dil gelisimi diger gelisim alanlar1 gibi olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle c¢ocuklarin diisiince ve hayal giiciinii arttiran oyunlara basvurulmali ve
uygulanmalidir. Cocuk bu yolla biiytikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, 6l¢gme, sayma,
zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek cok kavrami ve eslestirme, siniflandirma, siralama,
analiz, sentez ve problem ¢6zme gibi bir¢ok zihinsel islemleri de 6grenebilir. Oyun aninda
cocuk stirekli olarak diistinme, algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel yonden soyut
yetenekler acisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi etkileyen 6nemli

faktorlerdendir (Gézalan-Alkan & Kogak 2018).
Oyun ve Ogrenme

Ogrenme siirecini oyunlar boyutuyla inceleyen bilim insanlar1 alanlarinda
yaptiklar: ¢alismalarla kendi tanimlamalarisi ortaya koymuslardir. Farkl teori basliklar
ile burada inceleyecegimiz oyun kavrami, 6grenmenin gergeklestirilebilmesi icin etkili bir
kaynak olarak éniimiize ¢ikmaktadir. Sosyal Ogrenme Kuraminda esas olan cevreden ve
bireylerden gozlemleyerek ogrenmeye Fiziksel Aktivite Temelli Oyunlarla rahatlikla
ulasilabilir. Bandura, dogru ve eksiksiz deneyimler edinmenin yolunu sosyal modeller
tarafindan gerceklestirilen dolayli yasanti durumlariyla elde edilebilecegini séylemistir.
Cocuklar oynadiklari1 oyunlar icerisinde birbirlerini gozlemler model aldig1 uyaricinin
olaylara verdigi tepkiyi goriir, sonuglarinin farkina varir. Kendi i¢ diinyasinda zihinsel

stireclerle 6grenmeyi gerceklestirir.

Oyun, Ogretimin temel bir yontemi olarak goriilmesinin yaninda egitimin
vazgecilmez bir pargasidir. Bundan dolay1 egitim hedeflerine ulasmada oyun yoluyla
O0gretim Ogretme-6grenme siirclerinden biridir. Ge¢misten glinlimiize egitimin her
alaninda kullanilan ve bireylerin gelismesine katki saglayan, egitimin tamamlayicisi,
bilginin kalic1 olarak o6grenilmesini saglayan planli/plansiz faaliyetlerin biitintudur

(Yildirim, 2015).

Bilissel 6grenme kuramcilar1 6grenmeyi, diinyayr anlama ve algilama girisimi
olarak algilamakta iken oyunun c¢ocuk zihninde olusturdugu etkide zaten bdyle
aciklanabilmektedir. Cocuk cevresinde olup bitenlere oyun aracilifiyla anlam
yluklemektedir. Cocuklar oyunlar araciligi ile yeni 6grenmeleri onceki 6grenmelerin
iizerine insa eder, 6grendiklerine anlam ytikler, cevresiyle etkilesime gecer. Boylece ¢ocuk,
oyunla bilissel kuramin dedigi gibi, daha kapsamli, daha yeterli, daha gii¢lii ve daha dogru
bilgiler 6grenir. Duyugsal 6grenme kuramlari, benlik ve ahlak gelisimi ile ilgilenir. insan
kendini gerceklestirmelidir. Ahlak gelisimi ise kisinin, toplumun ortak deger yargilarini
edinerek bulundugu cevreye kendi ilke ve deger yargiariyla uyum saglamasidir.

Aciklanmaya calisilan duyussal 6grenme kuramlarinin 6zellikleri ile diinyaya gelir gelmez
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cevreyle uyum ve iletisimi oyun ile saglamaya calisan birey icin, oyun alaninin dogru

yonlendirilebilmesi 6nemlidir (Lohman vd., 2018).

Fenelon, egitim ve  Ogretim  etkinliklerinin oyun oynayarak da
gerceklestirilebilecegini, boylece sadece teorik bilgilerin verilmeye calisildigi tek
diizelilikten kurtulabilinecegini savunmaktadir. Egitimde o6zgiirligii destekleyen
Rousseau, dogal yasam icerisine birakilan cocuklarin dnce duyu organlarinin egitilmesi
gerektigini ve bunun da ancak oyunla basarilabilecegini ifade etmektedir (Tugrul vd.,

2014).

Oyun icinde bilissel gelisim oldugu kadar duygusal gelisim de s6z konusudur.
Kazanmak ve kaybetmek, hayal kirikligi, seving, heyecanlanmak, gurur, caresizlik,
yetersizlik, 6fke, kaygi ve mutluluk gibi duyussal kavramlarin hepsini ¢ocuk oyun
sayesinde deneyimlemis olur. Kendi duygularini kesfeden, baskalarinin da duygu
durumlarinin farkina varan cocuk boylece kendini tanir. Eger yetiskinler iyi birer gézlemci
olabilirlerse ¢ocuklarin biitiin duygularini oynadiklar: oyunlarda gosterdiklerinin farkina

varabilir (Ergiin,1980).

Ogrenme yasam boyu devam eden bir siirectir, oyun gibi. Ogrenmenin icinde
bilissel, bedensel, davranigsal ve sosyal yonler oldugu gibi oyunlarla da bu yonlerin
gelisimi daha kolay bir sekilde gerceklestirilebilir. Boylece bireyde igsel ve dissal
motivasyon saglanmasi kolaylasmis olur. Etkili 6grenme ortamlari sunulmasiyla egitim ve
Ogretim gerceklesmis olur. Noroloji uzmani Dr. Biilent Madi (2015), oyunlar ve beyin
gelisimi arasindaki iliskiye dikkat c¢ekerek, oOzellikle geleneksel oyunlarin beyni
gelistirdigini belirtmektedir. Saglikli bir beyin gelisimi icin oyunlarin sart oldugunu da
ifade eden Madi, dijital oyunlarin énemli oldugunu ancak ¢ok yonlii beyinsel gelisimi
destekleyen, fiziksel harekete dayanan oyunlarin ¢ocuk beyin gelisimi icin daha etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren cevreyle iletisime
gecerler. Bu iletisimi saglikli kilacak yol oyundur. Beyin hiicreleri arasindaki baglantilar
arttikca 6grenme daha iyi gerceklestirilecektir. Oyunlar esnasinda bu baglantilarin artmasi
icin kimyasal maddeler daha hizh ve etkin ¢alisir. Bilgiler boylece kalici hale gelir, anlamli
O0grenme gerceklesir. Saklambag, beyin gelisiminin kapinini aralar ve c¢ocugun
cevresindeki bilgiyi gorerek, isiterek, yorumlayarak problem ¢ézme becerisi kazanmasini
saglar. Kérebe oyunu cocuga, dengesini saglama, adimlama, mesafe hesaplama, cevresinde
duydugu seslere dikkat etme, cevresindeki hareketleri gozlemleme firsati verir. Seksek
oyunuyla ¢ocukta, matematiksel algida artis, mekansal algi, denge saglama gibi beceriler
kazanmada oldukca etkilidir. Biitiin bu oyunlar diistinme becerisi gerektirdigi icin, cocuk

kazanmak amaciyla hesaplama ve planlamalar yapar. Cocuk, nasil oynamasi gerektigini,
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karsi tarafin yapacagi hamleyi tahmin etmeyi ve diisiinsel olarak karsi atak gelistirmeye

calisir (Madi, 2015).
Bilimsel Siirec¢ Becerileri ve Cocuk

Bireyi bilim ile tanistirmak i¢in en uygun zaman, onlari ¢evreleyen diinyay1
oldukca merak ettikleri okul 6ncesi donem olarak kabul edilebilir (Ayvaci, 2010). Merak
duygusu ile diinyaya gelen birey, diinyay1 sinirsiz bir bigimde sorgulamakta ¢evresini ve
diinyay1 anlamaya calismaktadir. Cocuklar bu meraklar1 sayesinde bir bilim insaninin
arastirma ve kesfetme istegine sahiptirler. Cocuklar diisiinebilirler, diisiindiiklerini
sorgulayabilirler. Giiniimiizde bilgiye ulasabilen, sorgulayabilen, neden ve nasil 6grenmesi
gerektigini bilen, olaylar arasinda baglanti kurabilen, gozlem yapabilen, strateji
gelistirebilen bireylere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bilimsel siirec becerisini kazanan ¢ocuklar
ileriki yasamlarinda daha iiretken, daha basarili, topluma faydali, aranilan bireyler
olacaklardir. Erken ¢ocukluk bilim programlari, sadece bilgiyi agiklama olarak
gorilmemelidir. Bilgiyi ezberlemekten ¢ok bilim insanlar1 gibi uygulama yaparak bilgiyi
kesfetme ve 6grenme olarak goriilmelidir. Bdylece ¢ocuklarin bilimin mantigini1 kavramasi

ve bilimsel siire¢ becerilerini 6grenmeleri kolaylasacaktir (Biiytiktaskapu, 2010).

Lowery (1997), Bilim Standartlarina Giden Yollar (Pathways to the Science
Standards) kitabinda cocuklarin bilim insani olarak dogdugunu, duyulari araciligiyla
edindikleri bilgiler ile i¢ diinyalarinda siirekli olarak karsilastirmalar yaptiklarini ve
etraflarinda olan bitenleri anlamlandirmak icin bitmek bilmeyen bir meraklarinin
oldugunu ifade etmistir. Oyun, temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasi icin en iyi
yollardan biridir. Cocugu kesfetmeye ve yaparak 6grenmeye yonlendiren 6grenme ve

oyun ortamlar erken ¢cocukluk programlarinin merkezinde yer alir (UNICEF, 2018).

Bilimsel siire¢ becerileri, 6grenmeyi kolaylastiran, arastirma yetenegi kazandiran,
Ogrencilerin 6grenme ortaminda aktif olmasini saglayan, 6grenmelerinde sorumluluk alma
duygusunu gelistiren ve o6grenmenin kalicilhigini  arttiran  beceriler olarak

tamimlanmaktadir (Akdeniz, 2005).

Ulkemizde bilimsel siirec becerileri, fen bilimleri dersi 6gretim programinda beceri
ogrenme alani igerisinde bulunmaktadir. Bu beceriler Fen dersi 6gretim programinda bilgi
olusturma basamaginda, var olan problemleri diisinme ve sonuglara uygun hale
getirmede kullanilan beceriler olarak agiklanmistir. Bu beceriler, 6zellikle bilimle ugrasan
insanlarin ugraslar1 esnasinda yaptiklar1 becerilerdir. Bu degerli beceriler bireylere
kazandirilarak bireylerin kendilerini tanimalarina, yasadiklarini deneyimlemelerine

yardima olabilir (Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi, 2005). Yine bu bilimsel siireg
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becerileri, Fen dersinde kavramayi kolaylastirmada ve 68rencileri etkin hile getirmesinde,
bireysel oOgrenimlerinde mesuliyet almalarini gelistirmede, 6grenmenin uzun siire
boyunca hatirda kalmasini arttirmada ve ayrica arastirma yol ve yontemleri kazandirmada
etkili olan temel becerilerdendir (Cepni vd., 1996). Bilimsel siire¢ becerileri 68rencilerin
Ozgln fikirler liretme, sorun ¢6zme ve analitik diisiinme yeteneklerini gelistirmektedir

(Karsli, 2017).

Ornegin; bir cocuk dl¢ciim yaparken cetvel, terazi gibi 6l¢iim araglarini kullanirken
bir bilim insani bilgisayar, kalibre edilmis cihazlar vb. kullanabilmektedir. Bir baska deyis
ile cocuklar gozlem yaparken duyu organlarindan yararlanirken, bilim insanlari bunlara ek
olarak kromatografi, sismograf, mikroskop gibi aletlerden de yararlanir (Carin ve Bass,

2001).
Oyun ve Bilimsel Siire¢ Becerileri

Cocugun oyun oynamasi icin bazi becerilere sahip olmasi gerekir. Cocuk oyun
oynadik¢a bu beceriler gelisir ve gelisim basamaklarina gore ilerleme saglar. Oyun biitiin
gelisim alanlarinm etkiler. Bu yiizden ¢ocugun oyun becerilerinin desteklenmesi gelisimi
acisindan 6nemlidir. Oyun becerilerinin gelisimi diger gelisim alanlarindaki becerileri de
gelistirir (Fazlioglu vd., 2013). Erken c¢ocukluk doneminde beceri ve davranislari

kazandirmak icin oyunu kullanmak etkili bir yéntemdir (Saygili ve Yalman, 2021).

Piaget oyun kavraminin c¢ocugun zihinsel yapisi ve isleyisi bilinmeden
anlasilamayacagini belirtmistir. Bilissel siirecleri bilmek, neyi ne zaman ne kadar ve nasil
yapacagini bilmek secilecek 6gretim metotlar1 ve oyunlar konusunda egitimcilere rehber
olmaktadir. Piaget'in Bilissel Gelisim Kuraminda oyunun ¢ocugun tekrar tekrar yaptigi
eylemlerle sahip oldugu becerileri gelistirdigi ve ihtiyac duyacagi temel becerilere bu yolla
edindiginden bahsederek oyunun, ¢ocuk icin 6énemli bir ara¢ oldugu belirtilmektedir
(Onur ve Giiney, 2004). Bu kuramda ag¢iklandigina gore ¢ocugun oynamayi tercih ettigi
oyun ¢ocugun bilissel gelisiminin bir gostergesidir (Piaget, 1962). Oyun ¢ocugun tiim
gelisim alanlarini destekler ve 6zellikle bilissel gelisimde 6nemli bir yere sahiptir. Bilissel
gelisim; zihinsel siire¢ icinde algilama, hatirlama, akil yiiriitme, karar verme,
konsantrasyon ve problem ¢6zme gibi olgulardan meydana gelen degisikliklerin tiimiinii
kapsamaktadir. Cocuklar cevrelerini kesfettikce, biliylidiikce her seye meraklar1 artmakta,
arastirarak merak ederek ve farkli nesnelere ve karsilastiklari problemlere farkli cevaplar
vermeyi Ogrenirler. Oyun, diisiinme stratejileri gelistirmesi ve kesfetmeyi 6grenmesi,
karar verme, kararin sonucunu degerlendirme ve uygulama becerilerini kazanmasi gibi
pek cok bilissel alan becerilerini desteklemektedir (Yavuzer, 2010). Bu beceriler ayni

zamanda bilimsel siire¢ becerilerine girmektedir. Bilimsel siire¢ becerileri temel beceriler
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ve birlestirilmis beceriler diye ikiye ayrilir. Temel beceriler; gézlem, siniflama, iletisim
kurma, 6l¢iim yapma, tahmin etme, ¢ikarim yapmayi icerirken birlestirilmis beceriler ise
degiskenleri belirleme, verileri yorumlama, deney yapma ve model olusturmayi
icermektedir. Kii¢liik cocuklara bu becerilerden temel silire¢ becerileri kazandirilabilir
(Soydan, 2017). Bu donemde bilingli yapilacak yonlendirmeler ile kazanacaklar: diisiinme
becerileri onlarin gelecekteki 6grenmelerini ve bilimsel siire¢ becerilerini etkileyecektir.
Kigiik ¢ocuklar soyut kavramlari 6grenmeden ¢ok bilimsel siireclerini gelistirmeye
hazirdirlar. Bu nedenle 6zellikle okuléncesi kurumlarinda bilimsel siire¢ becerilerinin
kazandirilmasina uygun metot ve tekniklerle gelistirilmesi ve desteklenmesi ¢cok 6nem arz
etmektedir. Okul oncesi donem c¢ocuklarina yapilabilecek kiiciik etkinliklerle detayl
gozlem ve Olclim yapma, veri kaydetme, verilerden ¢ikarim yapma ve yorumlama gibi

bilimsel becerileri kullandirmak hedeflenmelidir (Sahin vd., 2018).

Bircok arastirmaci ve egitimcinin savundugu oyun tabanl 6grenme anlayis1 okul
oncesi egitimde temel ilkelerden biri olarak benimsemistir. Bu dogrultuda Milli Egitim

Bakanlig1 6gretim programinda oyun ile ilgili su ifadeler yer almaktadir:

“Cocuk oyun araciligiyla égrenir, kendini ve igcinde yasadigi diinyayt oyunla tanir ve
kendini en iyi oyun sirasinda ifade eder, kritik diisiinme becerilerini oyun igcinde kazanir.

Cocugun dili oyundur.” (MEB, 2016, 6).
SONUC

Eger cocuk oyun oynamaz ise fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini
tam olarak saglayamaz. Bu nedenle de oyun ihtiyaci giderilmeyen bir ¢ocugun, bedensel ve

ruhsal a¢idan saglikli oldugu ifade edilemez (Baykog¢ ve Donmez 2000)

Okul 6ncesi egitim kurumlar ¢ocuklar icin "oyun yeri"dir. Cocuk sadece bireysel
oyun ya da akranlariyla oyun tercih etmez. Cocugun ilk oyun mekani evleri, ilk oyun
oynadiklar1 bireyler de ebeveynleridir (Sezer vd., 2015). Cocuklar oyun oynarken 6grenir
ve gelisir. Toplum icindeki kurallari, is birligi, paylasma gibi davranislar1 oyunlar
yardimiyla benimser. Bu yiizden oyun egitimin icinde planl bir sekilde yer almahdir
(Kandir, 2001). Cocugun gelisimi icin sevgi ve beslenme ne kadar 6nemli ve gerekli ise
oyun oynamak da en az onlar kadar 6nemlidir (Kocyigit ve Baydilek, 2015). Oyun,
cocuklarin gelisimini desteklerken ayni zamanda onun keyifli vakit gecirmesini saglayan
bir etkinliktir. Cocugun hayal giliclinii kullanmasini desteklerken bir yandan da hayatla
ilgili deneyimler kazanmasini saglar (Zembat ve Yilmaz, 2020). Cocuga kesif yapma, farkl
rollere girme, yasanilan kiiltiirii deneyimleme imkani saglar. Bununla birlikte sosyal,

duygusal ve fiziksel gelisimlerini destekler (Macun ve Giivendi, 2019). Cocuklar oyun
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oynarken kendilerini ve yasadiklari diinyay1 kesfederler. Hayal giiclerini kullanarak
yenilikler kesfedip bagimsizlasirlar (Cay, 2006). Oyun oynamak dil becerilerinin
gelisimine destek saglar. Boylece 6z diizenlemeyi de destekler (Whitebread, 2016).

Ogretmenin ¢ocuklarin ilgilerine ve ihtiyaglarina gore 6zgiir vakit gecirebilecekleri
oyun ortamlari olusturmasi gereklidir (Zembat ve Yilmaz, 2020). Oyun ¢ocuklarin gelisimi
icin planlanan, ¢ocuklarin bu ama¢ dogrultusunda siirdiirmesi saglanan etkinliklerden
biridir. Burada 6gretmenin roli ¢ocuklarin oyunlarini goézlemleyip gerek oldugunda
oyunlarina dahil olmaktir. Ogretmen cocuklarin anlamh 6grenmeler saglamasi icin gerekli
planlamay1 yapmali ve sunmalidir. Ogretmen gézlem ve degerlendirmeleri sonucunda
oyundaki miifredatin1 ve 6grenmeleri planlar (Bulunuz, 2012). Oyun yoluyla 6grenme bir
kesif siirecidir. Cocuk kendine sunulan bir problemi ¢6zmek icin motive olur ve siirece

aktif olarak katilir (Tugrul, 2016).

Oyun oynamak, bir¢ok bilimsel siire¢ becerisini gelistirebilecek eglenceli ve etkili
bir yontem olabilir. Oyun oynayarak bilimsel siire¢ becerilerini nasil gelistirebileceginizle
ilgili baz1 Strateji ve bulmaca oyunlari, problem ¢dzme becerilerinizi gelistirmenize
yardimcl olabilir. Bu oyunlar, mantikli diisiinme, analitik beceriler ve alternatif ¢éziim
yollar1 bulma yeteneginizi artirabilir. Gorsel odak gerektiren oyunlar, gozlem
yeteneklerinizi gelistirebilir. Detaylar fark etmek, desenleri tanimak ve goézlemlerinizi
kullanarak ¢oziimler liretmek, bilimsel siirecte 6nemli bir rol oynar. Rol yapma veya
simiilasyon oyunlari, oyun diinyasinda karakterlerin ayarlarina veya senaryolarina dayali
olarak hipotezler olusturmaniza yardimci olabilir. Bu, gercek diinyadaki problemlere
yaklasiminizda hipotez olusturmay1 ve test etmeyi anlamak ac¢isindan faydalidir. Bilimsel
oyunlar, deney tasarlama becerilerinizi gelistirmenize yardimci olabilir. Bu tiir oyunlar,
deneylerinizi planlamak, degiskenleri kontrol etmek ve sonuclari yorumlamak gibi
becerilerinizi giiclendirebilir. Bir¢ok strateji veya simiilasyon oyunu, oyunculara biiyiik
miktarda veri ile ¢alisma firsati tanir. Bu verileri analiz etmek, trendleri belirlemek ve
kararlariniza dayanak olusturmak, bilimsel siirecte veri analizi becerilerinizi gelistirebilir.
Cok oyunculu oyunlar, iletisim ve is birligi becerilerinizi gelistirmenin yanm sira, ekip
icinde etkili bir sekilde c¢alisma yeteneginizi artirabilir. Bilimsel siire¢c siklikla ekip
calismasim1 gerektirir. Belirli oyunlarda hizli diisinme ve aninda karar verme
becerilerinizi gelistirebilirsiniz. Bu, bilimsel siirecte karsilasilan beklenmedik durumlarla
basa c¢ikma yeteneginizi artirabilir. Oyun oynayarak bilimsel siire¢ becerilerinizi
gelistirebilir ve ayn1 zamanda eglenceli bir deneyim yasayabilirsiniz. Unutmayin ki

oyunlar, bilimsel diisiinceyi tesvik etmek ve 6gretmek icin gii¢li bir arac olabilir.
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GIRIS

Insanoglu dogustan itibaren hareket etme iizerine programlanmistir. Bu hareket
etme eylemi kimi zaman yasamin gereklerini yerine getirmek i¢in, kimi zamanda eglence
ve yarisma amacgli olmustur. Hareket insan yasaminin vazgecilmez 6gesidir. Hareket
etmeyen insanda birtakim sikintilarin olusmasi da normaldir. Giiniimiizde ki teknolojik
gelismeler, insanlarin yapmasi gereken bedensel faaliyetlerin azalmasina neden
olmaktadir. Hareketsiz yasam bircok sorunu da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz
yasamin sonucunda stres, sikinti, yalniz yasam, fiziksel gelisim eksikligi ve hastaliklar

kendini gostermektedir (Zorba, 2001).

Saglikli insan beden ve ruh saghigl ayni anda iyi olan insandir. insanin iyi olmasin
saglayan bazi faktorler vardir. Bunlardan en onemlilerden biride fiziksel aktivite ve
spordur. Spor fiziksel gelisimin yani sira psikolojik olarak, sosyal olarak insanlarin iyi olma
halini saglar. Spor insanin kendisine, ¢evresine veya bir rakibe karsi yarisma seklidir.
Fiziksel aktivite ve egzersiz ise saglig1 gelistirmek, bos zamanlarini degerlendirmek, sosyal
iletisimde bulunmak ve psikolojik rahatlama icin yapilabilir. Spor ve egzersiz insanin

yasam Kkalitesini arttir. Yasam kalitesi artan insan mutlu olur.

Hareketsiz yasam sonucu diyabet, kalp sorunlari, kanser gibi bedensel, stres,
sikinti sonucunda da bir¢ok ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Hareketsiz yasam
gliniimiiziin en dnemli halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Spor ve egzersiz
yaparak insanlar tiim bu sorunlarin iistiinden gelebilir (Yilmaz, 2020). Mutluluk insanin iyi
olma halidir. Spor yapan insanlarin mutlu oldugu bir¢ok arastirma ile bilinmektedir.
Egzersiz ve sporun serotonin salinimiyla insanlarin mutlu olmasini sagladigi artik

kanitlanmis bir gergektir. Spor ayrica insanlar1 kotii aliskanliklardan uzak tutar. Mutlu
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olmanin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi de spordur. Spor ve egzersiz saglikli ve mutlu
insanlar icin bir yasam bicimidir. Hayatlarinin olmazlarindan bir tanesidir (Zorba &

Saygin, 2017).
Spor Kavrami

Spor, tarihsel siire¢ icerisinde insanin temel ihtiyaglar1 olan yasama ve beslenme
ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in, insanin insanla, tabiat varliklariyla ve kendisiyle
miicadeleleri sonucunda belirginlesmeye baslayan bir olgu olarak ortaya c¢ikmistir
(Kargiin vd., 2016). Spor kelimesini bir de sozlilk anlami ile irdelersek; Latincede
“oyalanma, birbirinden ayirmak, uzaklasmak” anlaminda kullanilan “delport” ve “disport”
kelimelerinin zaman icerisinde sport kelimesine donilismesi sonucunda ortaya ¢cikmistir

(Demir & Duman, 2019).

Kavram ac¢iklamasinda da belirtildigi gibi spor tamamen bireyin istek ve
motivasyonu ile gerceklesmektedir. Bu nedenle spor ile oyun arasindaki belirgin ayrinti
‘davranis’ bicimidir is-oyun ve spor arasindaki farki da davranis bicimi belirler. Iste
zorunluluk, oyunda ozgiirliik ve mutluluk, sporda ise yiicelik ve basar1 egemendir

(Erdogan & Revan, 2019).

Spor kimi toplumlarda rekabet icin, kimi toplumlarda haz i¢in, kimi toplumlarda

problemli durumlardan kagis i¢in tercih edilen bir etkinlik olarak tanimlanmistir.

Tiirkel (2010)'a gore ise; spor kisinin hem bedensel hem de ruhsal bir
biitlinliglinln saglanmasiyla birlikte mutlu bir yasam siirebilecegini ve insanlarin toplum
icerisinde kisiler arasi iletisiminde, bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda saglikli bir yasam

stirmeleri agisindan énemli bir yer tutmaktadir (Aydogan vd., 2015).

Daha saglikli bir yasam i¢in insanlar yasamlari boyunca belirli etkinliklere ihtiyag

duymustur. Yasam icerisinde gelismeler insanlari yeni arayislara yonlendirmistir.

Toplumdaki gelismeler ile birlikte insan yasamindaki konforun artmasina karsin
yasamin dogal hareketleri azalmaktadir. Sonug olarak yasanilan hareket eksikliginin telafi
edilmesi amaciyla sportif faaliyetlere katihmi bir yasam kultiri olarak

gerceklestirmektedirler (Kayhan vd., 2021).

Spor yukarida da belirtildigi gibi cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Peki insanlari
spor yapmaya yonlendiren etkenler nelerdir? Insanlar farkhi farkli amaglar ile spora

yonlenmektedir. Bireyleri spora yonelten nedenler sdyle siralanmaktadir:
* Anne ve babasi ya da ailesinde eski sporcularin bulunmasi,

¢ Yeni bir cevre edinme istegi,

56



| EGITIMDEN SPORA GUNCEL KONULAR|

* Beden egitimi 6gretmenin yonlendirmesi,

e Bireyin performans gosterme arzusu, kendini kanitlama veya saldirganlhik

duygusunu baskilama istegi,
e Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi etmesi,
« Diinya goriisiiniin spor yapmay1 gerektirmesi,
 Seyahat imkanlarindan yararlanabilmesi,
« Sportif basarilar ile milli duygular1 yasamak istemesi,

e Spor yapmaktan hoslanmasi bireyi spora yénlendiren nedenlerdendir (Ozer,

2013).
Sporun Saghgimiza Etkileri

Sporun saglikla iliskisi cok eski zamanlardan beri bilinmekte ve kisilere saghkli
yasam icin hareketin vazgecilmez oldugu dnerilmektedir. Saglikli bir yasamin ana hatlarini
belirtmesi acisindan Hipokrat, “Eger biz her bireye, ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla, dogru
miktarda gida ve hareket verebilseydik saglik icin en giivenli yolu bulurduk.” seklinde bir
s6z sdylemistir. Benzer bir bicimde ibn-i Sina ise, “Sagligi korumanin ii¢ temel prensibi

vardir: hareket, gida ve uyku” seklinde ifade edilmistir (Kababiyik, 2021).

Saglikli bir birey olabilmek icin sporun etkileri ylizyillardir aciklanmaktadir ve

cesitli nedenlerle spora ihtiya¢ duyulmustur (Aggon vd., 2021).

Doganin kanunu olarak insanoglu dogumdan 6liime dogru giderken fiziksel,
fizyolojik, ruhsal vb. durumlarda organizmamizdaki degisiklikler ve kayiplar sonucunda
basta fiziksel glic olmak iizere genel olarak yasam kalitesinde ve hareketliliginde gerileme
ya da azalma gorilmektedir. Temel olarak motorsal hareket dedigimiz ya da temel
motorik hareketleri olusturan kuvvet, siirat, dayaniklilik, denge-esneklik (hareketlilik) ve
koordinasyon fiziksel glic uyumunun dengede ve saglikli olmasini saglar. Yasamsal siirecin
normallestirdigi biitiin olumsuz durumlara ragmen saglikli, zinde ve mutlu bir hayat
sirmek i¢in spor yapma ihtiyacini zorunluluk haline getirmek gerekmektedir. Sporun
temelde ilk amaci rekabet ortaminda kaynakli yarismak ve kazanmak olsa da bir diger
o6nemli amaci da sagligin korunmasi ve stirdiiriilebilirligini saglamaktir (Sahin & Karayigit,

2020).

Spor insan saghigi acisindan var olan saglik kosullarinin sadece stirdiiriilmesi degil
ayni zamanda daha iyiye gotiiriilmesi ac¢isindan da 6nemlidir. Bu a¢idan incelendiginde

egzersiz ya da spor sagligimiz ile dolayl degil dogrudan ilintilidir (Kartal, 2020).
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Bu yiizden bireylerin spora verdigi onem olduke¢a kritiktir. Ciinkii spora 6nem
veren toplumlar saghgina 6nem vermis olmaktadir. Sporun sagliga olan bu etkisinin
fiziksel bir boyutu vardir ancak bunun bir de zihinsel boyutu oldugu arastirmalarda da
elde edilen bulgular arasindadir (Sahin, 2005). Diizenli ve kontrollii bir sekilde yapilmasi
gereken egzersiz ve antrenmanlar spor toplumun saghk alt yapisinin ve birey
yetistirmedeki egitim sisteminin temelini olusturur. Sporun yapisi geregi sinirlari
zorlamasi onun bir¢cok bilim dalindan destek almasina gereklilik olusturmaktadir.
Disiplinler arasi yapilan bu c¢alismalar sporun bugiine adapte olarak gelismesini
saglamaktadir. Disiplinler arasinda spor fiziksel aktivite olarak ele alindiginda insana ne

katkilar saglar? Yine bircok arastirmaci farkli agiklamalar yapmistir (Sayin, 2011).

Fiziksel aktiviteler ile insan viicut agirliginin kontroliiniin saglandigi ve baska
olgularin kalic1 rahatsizlik tehlikesini en aza indirdigi ifade edilmistir. Bunun yan sira
haftanin ¢ogu giini minimum 30 dakika yapilan fiziksel aktivitenin kalp ve damar
hastaliklar riskini azalttig1 belirtilmektedir. Fiziksel aktivitenin olumlu etkileri oldugu
soylenebilir. Bu olumlu etkiler; gogiis ve kolon kanseri olma ihtimalini azalttigi iyi
bilinmektedir. Bununla birlikte bobrek ve cesitli kanser tiirlerine yakalanma oranini
azalttigina dair net bilgilere ulasildign vurgulanmaktadir (Ozsaydi & Giingér, 2023).
Fiziksel aktivitenin insiilin direncini etkileyerek diyabet olma olasilifini azalttigi, 8 Giin
icerisinde yapilan calisma zamanini kirk bes dakikaya ¢ikarilmasi meme, bagirsak ve
bunun disindaki kansere yakalanma tehlikesini goze carpici bir sekilde hafiflemesinde
etkili olacag ifade edilmistir. Bunun yani sira egzersizin bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde ve
iyilestirici 6zelligi ile olumlu bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir. O halde fiziksel
aktivite ya da spor sadece saglikli yasam icin 6nem tasir gibi bir sonug ¢ikarilabilir mi? Bu
diislinceyi savunan arastirmacilar olmasina ragmen aksini savunanlarinda varligi

yadsinamayacak kadar fazladir (Piringci vd., 2020).

Giintimiizde insan saghginda sporun sadece fiziksel biitiinliigii koruma anlaminda
kullanildig1 seklinde yansitilmaktadir. Ancak sadece fiziksel olarak fit bir gériintiiye sahip
olmak icin spor yapilmadigi, ayn1 zamanda psikolojik agidan daha saglikli olabilmek i¢in de

sporun yapildig1 gériilmektedir (Muratli, 2007).

Spor ve egzersiz psikolojisi konusunda arastirma yapanlarin ¢ogu genellikle iki
amagla yola c¢ikar; birincisi, psikolojik olaylarin bireyin bedensel performansini nasil ve ne
yonde etkiledigini anlamak, ikincisi ise spor ve egzersiz aktivitelerine katilmanin bireyin

psikolojik gelisim ve ruh sagligina nasil etki ettigini algilamaktir (Turkay & Demir, 2021).

0 halde spor insan sagligina fiziksel ve psikolojik iyi olma durumu anlaminda katki

saglamaktadir. Ancak bunun yaninda spor yapan bireyler diger sporculara ve oyun
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kurallarina saygi gostermeyi, basari ya da basarisizligi kabullenmeyi 6grenirler. Hosgort,
is birligi gibi davranislarin gelismesini saglarlar. Psikolojik olarak ise spor esnasinda
yasanilan heyecan, seving, lzlintii gibi duygular bireylerin kendine giiven duygularinin
gelismesine katki saglamaktadir. Bunun yaninda spor etkinliklerine katilim bireylerde
algilama, karar vermede odaklanma, yogunlasma, problem ¢6zme, kurallara uyum, degisen
kosullara adapte olma, iiretken olma, hayal giliclinii kullanma ve pratik zekay: kullanma

gibi 6zellikleri gelistirebilmektedir (Cohce & Duygun, 2022).

Bunun yaninda sporun insan viicudunda olusan negatif enerjinin atilmasinda ve bu
negatif enerjiden kaynakli olusan stres, kaygi, ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis
sekillerinin 6nlenmesinde de etkili oldugu belirtilmektedir (Seydioglu vd., 2023).
Literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarda spora katilimin psikolojik saghigi korudugu ve
gelistirdigi tespit edilmistir (Gorgilii, 2018). Psikolojik olarak saglikli olma denildiginde o

halde ilk akla gelen ruhsal iyi olma yani mutlu olma durumudur.

Insanlarin duygu durumlarinin en énemli gostergeleri mutluluk, iyi olus ve dznel
iyi olustur. Toplum tarafindan mutluluk terimi daha ¢ok kullanilsa da taniminin muglak
olmasi ve insanlar tarafindan farkl sekillerde algilanabilmesi sebebiyle psikoloji alaninda
daha belirli tanimlar1 ve kuramsal temelleri olan iyi-olus ve 6znel-iyi olus terimleri tercih

edilmektedir (Demir, 2020).
Mutluluk Kavrami

Ortak dilde mutluluk teriminin birden fazla anlami vardir. Bilimsel dilde ¢ok daha
cesitli diiz anlamlar ifade eder. Her yazar kendi tanimini ve agiklamasini yapar (Goksel

vd., 2018). Oncelikle mutlulugun tanimini farkh sekillerde agiklamak gerekir.

Mutluluk terimi memnuniyetten, yogun neseye kadar olumlu veya hos duygulari
iceren zihinsel veya duygusal durumlar baglaminda kullanilir. Biitiin insanlar tarafindan
hissedilmesine, taninmasina ve hayat boyu ulasilmak istenmesine ragmen kavramsal
anlamiyla ilgili bircok goriis ortaya atilmis ancak ne oldugu konusunda evrensel bir tanim
yapilamamistir. Antik Yunan Filozofu Aristo mutlulugu, insant mutluluga ve huzura
gotliren erdemli bir hayat olarak tanimlamistir. Bir baska tanima goére mutluluk insan
hayatinda bireylerin ulasmak istedigi seydir ve biitiin bireyler temelde mutlulugu

aramaktadirlar (Kangal, 2013). Mutlulugu herkes kendince yorumlamistir.

Mutluluk o6ncelikle 6znel bir olgudur, “son yargicin kim olursa olsun kisinin

derisinin icinde yasar”

Bir diger goriise gore ise mutluluk fiziksel saglik ile baglantilidir. Mutlulugun

hastalanmaya karsi kisiyi saglikli tutan bir unsur olarak nitelendirilmistir. Bu goriise gore
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saglik sadece hastalikla baglantili degil ayn1 zamanda daha kaliteli bir yasama sahip
olmada o6nemlidir. Daha genis bir tamimlama ise Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
yapilmistir. Bu tanim ise mutlulugu hastaliklarin olmamasi olarak degil; fiziksel, zihinsel

ve sosyal iyi olus olarak a¢iklamistir (Ortag, 2019)

Bu durum “Insani hangi durum ya da durumlar mutlu eder?” bu kavramlar

inceleme geregini dogurmustur.
Mutluluga Etki Eden Faktorler

Mutlulukla ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalardan yola cikarak Lyubomirsky ve
Layous (2011), mutluluk kavramu ile ilgili farkli bir model 6ne siirmiislerdir. Bu modele
gore mutluluga etki eden faktorler, yasam kosullari, amach etkinlikler ve genetik faktorler
olmak iizere li¢ baslik altinda toplanmistir. Bu faktorler icinde yasam kosullar1 mutlulugu
yaklasik olarak %10 etkilemektedir. Yasam kosullarinin icinde yas, cinsiyet, egitim
durumu, ekonomik durum, yasanilan yer gibi demografik 6zellikler yer almaktadir. Bu
nedenle tiim bireylerin mutlu olabilmek icin bu faktdrleri goéz ontline alarak iyilestirme

cabasina girmesi gerekmektedir (Lyubomirsky, 2014)

Cesitli unsurlar mutlulugu veya mutlu olma durumunu etkilemekte ise bu
unsurlar1 arastirmacilar birbirlerinden farkli olarak ifade etmistir. Hatta Ernest
Hemingway “Zeki insanlarda mutluluk bildigim en nadir seydir.” ifadesi ile mutluluk

kavramini etkileyen faktérlere farkl bir bakis agis1 kazandirmistir (Oztiirk vd., 2003).

Lyubomirsky (2014), insanlara mutluluk katacak yontemleri bazi faktorlerle
iliskilendirmistir. Bunlar arasinda kiiltlirel, sanatsal, sportif faaliyetler bireyleri mutlu
eden sosyal bir olgudur. Bu tir faaliyetlere ve etkinliklere katilan bireyler, yasadiklari

toplumda davranislariyla kendilerini daha kolay ve diizenli ifade ederler.

Belirtilen unsurlar daha bir¢cok bashk altinda toplanabilir. Ancak yapilan
arastirmalar mutlulugu saglayan ve en uzun siire kaliciligina neden olan unsurun spor ve
fiziksel aktivite oldugunu gostermektedir. Ote yandan bu bulgunun tam tersini

diisiinmemize neden olacak ¢alismalarda vardir (Yiicekaya, 2020).

Mutluluk iizerine yapilan arastirmalar son yillarda bu nedenle hizla artmaktadir,
bir¢ok alanda gortilebilecegi gibi 6zellikle psikoloji, ekonomi, spor ve turizm gibi alanlarda
ciddi ¢alismalar yer almaktadir fakat spora katilim ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiye gereken 6nem verilmemistir. Oysa sportif faaliyetler ile psiko-sosyal ve zihinsel
gelismislik arasinda olumlu etkiye sahip oldugu arastirmalar vardir (Demir & Duman,

2019).
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Mutluluk ve Spor iliskisi

Mutlulugun belirleyici araglar1 arasinda; serbest zamandan alinan tatmin, fiziksel
etkinlik siklig1, bireyin egitim ve gelir seviyesi, evlilik ve fiziksel saglik durumu sayilabilir.
Bunun yaninda sosyal etkilesim araglari; arkadas sayisi, sosyal etkinliklerin siklig1 gibi

etmenler mutluluk seviyesi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Ortag, 2019).

Lyubomirsky ve arkadaslar1 mutsuz insanlarin mutlu olanlardan daha az saghkl
olduklarini ve mutlu insanlarin daha az mutlu olanlardan daha iyi performans gosterdigini
aynt zamanda mutlu insanlarin mutsuz olanlardan daha tretken oldugunu, sosyal
iliskilerde daha fazla yer aldiklarin1 ve daha fazla para kazandiklarini belirtmislerdir

(Lyubomirsky vd., 2005).

Fiziksel aktiviteye katilimdan kaynaklanan mutluk ve memnuniyet siiresi sadece
aktivite aninda, siiresince degil, devamli ve kalic1 olarak devamliligi vardir. Cilinkii fiziksel
aktivite sagliga tesvik ediyor, daha mutlu bir yasam sunuyor. Dahasi spor ve egzersiz gibi
fiziksel aktivitelere katilim, sosyallesme icin firsatlar saglar, daha verimli bir iletisim ve is
birligi ile daha mutlu yasam stirmeye yardimci olur. Boylece spor ile birlikte gecici degil

kalici mutluluk da tiretmek miimkiindiir (Mumcu, 2019).

Rekreasyonel aktivitelerin yasam Kkalitesi lizerinde ¢ok o6nemli etkileri vardir
clinkii bu aktiviteler insanlarin hayata dair ihtiya¢ ve beklentilerini karsilama konusunda
onlara yardimci olmaktadir. Insanlar rekreasyonel aktivitelere katilarak sosyal iliskiler
kurarlar, olumlu duygular hissederler, ek beceri ve bilgiler kazanirlar ve bu nedenle yasam
kaliteleri de gelisir. Mutluluk ve Rekreasyon arasindaki iliskinin incelendigi birgok
calismada insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin mutluluk durumlarina
olumlu katkida bulundugu tespit edilmistir (Sahin vd., 2015). Ciinkii spor, cinsiyet ve yas
gozetmeksizin tiim insanlarin rekreatif ihtiyaclarina karsilik verebilecek yap1 ve 6zellige
sahip sosyal bir olgudur. Spor; acik ya da kapali alanlarda, ekipmanli ya da ekipmansiz,
bireysel ya da grup olarak, zamana karsi veya zaman kavrami olmadan, ulusal ya da
uluslararasi organize edilebilen ve daha bir¢ok 6zelligini, ¢esidi, degiskenligi ve sosyalligi
ile insanlara alternatifler yaratabilmektedir. Bireyleri veya sosyal gruplarin karsi karsiya
kaldiklar1 psikolojik sorunlari, toplum iginde ve sosyal iliskiler sisteminde aramak
gerekmektedir (Basar, 2018). Spor ¢ogu arastirmanin konusu olmustur. Bu arastirmalar
sonucu spor esnasinda insan viicudunda sadece fiziksel olarak gozlenebilir sonuglarin yani

sira psikolojik sonuclarinda neler oldugu tizerinde durulmustur.

Ornegin arastirmalar, fiziksel aktivitenin hafif ila siddetli depresyon tedavisi ya da

stres ile baglantili ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik tutumlarin giderilmesi icin faydal
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olabilecegi sonucunu ¢ikartmistir. Kaygi diizeyinin giderilmesi amaciyla orta-giiclii fiziksel
aktivite kullanilabilir. Spor veya egzersiz sirasinda salinan endorfin miktarinin arttigi,
bunun da sporcularin neden spor ile ugrastiktan sonra mutlu oldugu sorusunu
cevaplamaktadir. Egzersiz rahatlatabilir, yorgunlugu alir ve canliligi, mutlulugu arttirir.
Ayni zamanda kan dolasimini ve solunum aktivitesini hizlandirir, kaslar1 gli¢lendirir. Bu
sayede kendilerini daha giiclii ve yetenekleri artmis hissederler. Arastirmacilar bu
bulgular ile fiziksel egzersiz ve sportif etkinliklerin ruh saghg tizerinde yaygin bir etkisi

oldugu kanisina ulagsmistir (Soyler vd., 2022).
SONUC

Spor yapmanin organizma ve insan bedeni iizerine olumlu katkilar1 oldugu artik
herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Spor yapmanin sadece bedene degil insanin
psikolojisine, sosyal hayatina olumlu katkilar1 oldugu yapilan bilimsel c¢alismalarla
kanitlanmistir. Spor yapan insanlarda kaslarla birlikte zihinsel boyutta da bir gevseme
olmaktadir. Duygusal bir rahatlama olur, stres hormonlarinin iiretimi azalir. Viicut seklide

giizel oldugu i¢in kendine olan giiven duygusu artar (Onmen, 2021).

Spor yapan insan daha kaliteli bir uyku diizeni olur, dinlenmis bir sekilde kalkar ve
kendini iyi hisseder. Spor yapan insanlarin viicudunun mutlu olasini saglayan hormonlar

sagladig1 da ¢alismalarla ispatlanmistir (Sarikan, 2021).

Toplum saghgi acisindan hareketsiz yasami terk edip, buzdolaplarina kosmak
yerine spor sahalarina, spor salonlarina kosmamiz gerekir. Saglikli ve mutlu insanlarin
oldugu toplumlar gelismis toplumlardir. Saglikli yasam ve kaliteli yasam gelismisligin
gostergelerindendir. Sporu toplum tUzerinde bir kultir haline getirmek gelecek
nesillerimizin diinya uygarlig1 tizerinde ylikselmesine katki saglayacaktir. Bedenen, ruhen,
saglikli ve mutlu insanlar etrafini da mutlu edecektir. Mutlu insanlarin oldugu toplumlarda
tlim toplumsal sorunlar azalacaktir. Unutulmamalidir ki sporda basarili olan iilkeler ayni

zamanda gelismis ve ayn1 zamanda refah diizeyi yiiksek iilkelerdir (Zengin, & Oztas, 2008).

Fiziksel aktivite ve egzersiz yapmanin insanlar1 neden mutlu ettigi birka¢ farkli
nedenle iliskilendirilebilir: Egzersiz yapmak, viicutta endorfin adi verilen dogal bir
kimyasalin salgilanmasina neden olur. Endorfinler, mutluluk hissi yaratan ve agriy1 azaltan
bir tiir "mutluluk hormonu" olarak bilinir. Bu, egzersizin ardindan artan enerji ve olumlu
duygularin bir kismini agiklar. Fiziksel aktivite, stresle bas etmeye yardimci olabilir.
Egzersiz yapmak, kortizol adi verilen stres hormonlarinin diizeyini diisiirerek ve sinir
sisteminin rahatlamasina katkida bulunarak bu etkiyi saglar. Egzersiz yapmak, beyinde

dopamin ve serotonin gibi nérotransmitterlerin salgilanmasini artirabilir. Bu kimyasallar,
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ruh halini iyilestiren ve mutluluk hissi yaratan 6nemli bilesenlerdir. Diizenli egzersiz,
viicut imajin1 olumlu yoénde etkileyebilir ve fiziksel yeteneklerdeki gelismeler kisinin
Ozglivenini artirabilir. Bu da genel mutluluga katki saglar. Egzersiz yapmak, diizenli bir
uyku diizenine yardimci olabilir. Kaliteli bir uyku, genel saghk ve zihinsel iyi hali
destekleyerek mutluluga katkida bulunabilir. Egzersiz siklikla grup aktiviteleri veya spor
etkinlikleri icerir, bu da sosyal baglantilar1 artirabilir. Sosyal etkilesimler, insanlarin
kendilerini daha mutlu hissetmelerine katkida bulunabilir. Egzersiz yapmak, diizenli bir
rutin olusturmaniza ve kisa vadeli veya uzun vadeli hedefler belirlemenize yardimci
olabilir. Bu, yasaminiza bir ama¢ ve disiplin katmaniza olanak tanir, bu da genel

mutlulugunuzu artirabilir.

Bu faktorlerin birlesimi, diizenli egzersizin insanlari fiziksel ve zihinsel olarak daha
saglikly, enerjik ve mutlu hissettirmesine neden olabilir. Ancak, her birey farklidir ve
kisisel tercihlere, fiziksel duruma ve yasam kosullarina baglh olarak farkli aktivitelerden

mutluluk duyabilir.
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GIRIS

Spor, sadece fiziksel aktiviteleri ve rekabeti iceren basit bir oyun degildir; ayni
zamanda toplumun degerlerini, inanc¢larini1 ve kultiirlerini yansitan bir fenomendir. Bu
nedenle sporun, toplumda 6nemli bir etik ve sosyal sorumluluk tasidig1 séylenebilir. Spor
yonetimi, bu sorumluluklarin farkinda olmali ve spor organizasyonlarinin hem icindeki
bireylerle hem de genis topluluklarla nasil etkilesime girdigini anlamalidir. Etigin spor
yonetimindeKi yeri, bireysel ve topluluk diizeyinde adil, seffaf ve sorumlu kararlar almanin
gerekliliginden kaynaklanir. Bu, sporcunun refahindan, taraftarlarin haklarina, finansal
kararlarin seffafhigina kadar bircok alanda hissedilir. Ote yandan, spor organizasyonlari,
biiyiik kitleleri etkileyen ve onlar i¢gin bir ilham kaynag1 olan etkinlikler sunarlar. Bu da
onlara, topluma Kkarsi belli bashh sosyal sorumluluklar yiikler. Bu c¢alismada spor
yonetiminde etik ve sosyal sorumlulugun neden bu kadar 6nemli oldugunu, bu konularin
spor organizasyonlar1 icin nasil bir fark yarattigin1 ve sporun toplumdaki roliiniin bu iki
kavramla nasil sekillendigini agiklamaya calisacagiz. Ozellikle giiniimiizde, sporun global
bir endistri haline gelmesiyle birlikte, sosyal sorumluluklarin ve etik degerlerin spor
yonetimi i¢cin ne anlama geldigini anlamak, siirdiiriilebilir ve olumlu bir etki yaratmak son
derece dnemlidir. (Altuntas, S. B., Colak, S., Basaran, Z., Kogak, G., & Dogan, 0., 2021). Spor,
zamanla toplumsal degerlerle birlikte evrilirken, ahlaki sorunlari da beraberinde
getirmistir. Artik, "Kazanmak her seydir, kaybetmek kabul edilemez" anlayis1 spordaki
hakim diisiince halini almistir. Bu yaklasim, basar1 ugruna etik dis1 davranislari mesru
gosterme egilimindedir Medya ve yoneticilerin olumlu beyanlarina ragmen, modern
sporun tamamen masum bir etkinlik olmadig1 gozlemlenmektedir (Aytekin 2007).

Globallesen bir diinyada, sporun uluslararasi bir fenomen olarak yiikselisi, etik degerlerin
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ve sosyal sorumlulugun sadece bir gereklilik olmaktan 6te, bir zorunluluk haline geldigini

gostermektedir.
SPOR YONETIMINDE ETIK

Yonetim, bireylerin ve kaynaklarin belirli bir amag¢ dogrultusunda etkili ve verimli
bir sekilde organize edilmesi, planlanmasi, yodnlendirilmesi ve kontrol edilmesi siireci
olarak tanimlanabilir. Bu slire¢, organizasyonun amaglarina ulasabilmesi i¢in gereken
kararlarin alinmasi, stratejilerin belirlenmesi ve bu stratejilere uygun olarak kaynaklarin
tahsis edilmesini icerir. (Tortop ve ark 2007), yonetimi bir sosyal bilim dali olarak
degerlendirmislerdir. Bu baglamda, biirokratik yapiy1 olusturan ve bu yapiyla etkilesimde
bulunan davranislara dikkat c¢ekmislerdir. Ayrica, yonetimin etkin bir sekilde
gerceklestirilmesi ve en yliksek derecede kurumsallasma tekniklerinin arastirilmasini da
yonetimin tanimi igerisinde ele almislardir. Yonetim, ayn1 zamanda bir grup ya da bireyin
belirli bir gorevi ya da sorumlulugu yerine getirme siirecini diizenlemesi, denetlemesi ve
bu siirecte alinan kararlari uygulamasi olarak da tanimlanabilir Bunlarin yani sira,
yonetim; belirli bir vizyon, misyon ve strateji dogrultusunda, organizasyon icerisindeki
bireyleri motive etme, ekip calismasini tesvik etme ve karar alma stireclerini etkili bir

sekilde yonlendirme becerisini de icerir.(Yildiz, 2016)

Spor yonetimi ise, sporla ilgili organizasyonlarin ve faaliyetlerin planlama,
organizasyon, yonlendirme ve kontrol fonksiyonlarini kapsayan bir disiplindir. Spor
endiistrisi, son yillarda biiyiik bir ekonomik deger kazanmis olup, bu endiistri icerisinde
yer alan faaliyetlerin etkili ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi spor yonetiminin temel

amacidir.

Spor yonetimi, bu faaliyetlerin yani sira spor organizasyonlarinin misyon ve
vizyonunu belirlemeyi, stratejik planlama yapmayi, personel yonetimi, etik ve sosyal
sorumluluk gibi konular1 da igerir. Ayni zamanda spor yonetimi, sporun toplumsal, kiiltiirel
ve ekonomik etkilerini de dikkate alarak kararlar almayi gerektirir. Bu nedenle spor
yoneticilerinin hem isletme yonetimi hem de sporun 6zgiin dinamikleri hakkinda bilgi ve

beceriye sahip olmalar1 beklenir.

Spor, genis bir kitleye hitap eden ¢ok yonlii yapisi nedeniyle cesitli spor yonetimi
tanimlariyla ele alinmistir. Fisek (1998), spor yonetimini, yoneten-yonetilen ayiriminin
spor baglaminda yonetici-sporcu ayrimiyla devam eden, hiyerarsik ve otoriter bir yapida
faaliyet gosteren bir organizasyon olarak tanimlar. Demirci (1986) ise spor yonetimini,
spordaki yonetim unsurlarinin en etkili sekilde nasil yonetilecegini arastiran bir spor

bilimi dali olarak gorir. Hums ve arkadaslar1 (1999) spor yonetiminin, spor kuruluslarina
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hizmet vermeyi amaglayan, planlama, oOrgltleme ve yiiriitme fonksiyonlarina sahip
aktiviteler oldugunu vurgular. Aslinda bu tanimlamalarin hepsi sporun toplumsal 6nemini,

spor yonetiminin roliinii ve etik yoniinii vurgulamaktadir.

Etik, bireylerin hangi davranislarin dogru veya yanlis olduguna nasil karar
verdigiyle ilgilenen bir kavramdir. Bu kavram, insanlarin en ¢ok arzu ettigi yasam bi¢imini
incelemeyi amagclar (Degirmenci 2006). Etigin ana gérevi, davranislari, duygulari ve ahlaki
degerleri dogru ve yanlis olarak degerlendirmektir (Lumpkin ve ark. 2012). Aslinda, etik,
gecmis ve glinlimiizdeki davranis ve goriisleri ahlak cercevesinde tanimlayan bir bilimdir

(Yildiz-Ozsalmanl ve Pank 2013).

Bu alanda iki ana yaklasim bulunmaktadir: sonu¢ odakl teolojik yaklasim ve
degerlere dayali deontolojik yaklasim (Fitch 2009). Ancak etik sadece dogru ve yanlisin
tanimint yapmakla kalmaz, ayni zamanda bu kavramlar hakkinda derinlemesine

diisiinmeyi ve tartismayi da icerir .

Etik, ahlaki degerler tizerinde diisiince liretmemize ve bu degerleri sorgulamamiza
olanak tanir (Yiice 2007). Bireylerin degerleri ve inanclar1 farkli olsa da etik degerler
evrenseldir. Ahlaki degerleri sadece felsefi olarak degil, ayn1 zamanda esitlik, saygi ve insan

haklari ¢ercevesinde de diisiinmek esastir (Degirmenci 2006).

Etik, ahlaki olana yonlendirir, ama aslinda ahlakin tanimini yapmak yerine ahlak
tizerine diislince tretir (Salyam 2007). Etigin nihai amaci, miikemmel bir toplum
olusturma arayisidir. Bu siiregte, ahlaki degerlerin uygulanabilirligi ve baglayicihigl

O6nemlidir (Usta 2012; Degirmenci 2006).

Ginimiizde etik sorunlar toplumun bir¢ok alaninda goriiliiyor ve bu, toplumsal
yapiy1 tehdit ediyor (Kilavuz 2003). Akademik cevrelerde, 6zellikle kamu yonetiminde
yasanan bu sorunlara yonelik artan bir ilgi bulunmaktadir (Ozdemir 2008). Teknolojinin
ve Ozel sektoriin ilerlemesiyle birlikte kamu yonetimi anlayisinda biiyiik degisiklikler
gorilmiistir. Aciklik, seffaflik, hesap verebilirlik ve diirtistliik gibi prensipler 6ne ¢ikmistir
(Yagan 2005).

Spor etiginin ana hedefi, Bucher ve Wuest'in (1999) belirttigi gibi, evrensel olarak
kabul edilen etik degerleri bireylere aktarmak ve bu degerlerin spor ortaminda davranis
olarak gosterilmesini tesvik etmektir. Ancak, son donemlerde sporun temel amacindan
saparak maddi kazan¢ elde etme araci olarak kullanilmasi, ahlaki degerlerin maddi
cikarlarla degistirilmesi spor etiginin 6nemini daha belirgin hale getirmistir.
Antrendrlerden beden egitimi 6gretmenlerine, hakemlerden spor yoneticilerine ve medya

temsilcilerine kadar sporun tiim unsurlarinin etik degerlere sahip olmamasi, sporda
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olumsuz sonuglara neden olabilmekte ve bu da mesleki etik kurallarinin spor sektériinde

ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir (Tuncel 2023).

Yoneticiler icin etik, yolsuzluk ve ¢ikar ¢catismalar1 gibi durumlarda dogru karari
verme yolunda rehberlik eden bir kilavuz niteligi tasir (Sokmen ve ark 2015). Kamu
sektoriindeki yoneticilerin, etik degerleri dikkate alarak hareket etmeleri beklenir
(Ozdemir 2008). Ayrica, etik degerlere sahip kuruluslarin daha verimli oldugu ve etik

degerlerle kurumsal basar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir (Menzel 2000).

Yonetimde etik kavrami, tiim karar alma siireclerini ve faaliyetleri etkiler (Salyam
2007). Yoneticilerin, etik beklentilere uyan bir yonetim stili olusturmasi gerekir. Bu
beklentilere uymazlarsa, etkinligini kaybederler (O’Neill 2000). insan odakh bu etik
problemler, dogrudan insan kaynaklar1 yonetimini de ilgilendirir (Demirkaya 2013). Sonug
olarak, etik ilkelere dayanan bir yonetim anlayisi, yolsuzluklarin azaltilmasini saglayarak

toplumsal giiveni artirabilir.
Etik Yonetim Anlayisinin Diinya’daki Seyri

1970'lerden itibaren etik konulu tartismalar, 6zellikle yolsuzluk ve skandallarin
artmasi ile kiiresel capta 6nem kazanmistir (Oktem ve Omiirgoniilsen 2005). Ozellikle
2000'lerde sosyal sorumluluk ve etik kavramlar1 6ne ¢ikmis; Nike, Enron ve Parmalat gibi
biiytik firmalarda yasanan skandallar bu konuda farkindaligi artirmistir (Erisim 33). Kamu
yonetimi deger tabanli bir yaklasim benimsemeye baslamistir ve etik ilke ve kurallar,
kamuoyunun giivenini kazanmada hayati bir role sahip olmustur (Argiiden 2003).
Uluslararasi kuruluslar, etik yonetim anlayisinin tesvik edilmesi icin ciddi c¢abalar

icindedirler (Yagan 2005).
Etik Yonetim Anlayisinin Tiirkiye’'deki Seyri

Tiirkiye'de son donemde yasanan yolsuzluklar, yonetim etigi konusunu giindeme
getirmistir (Oktem ve Omiirgoniilsen 2005). Kamu c¢ahganlar1 ve politikacilarin karistigi
skandallar, etik degerlerin eksikligini ortaya koymaktadir (Erisim 30). Etik davranislarin
temelini olusturacak yapisal eksiklikler ve etik konusundaki egitim eksikligi, bu konunun
onemini daha da arirmistir (Ozdemir 2008). 2000'lerin basindan itibaren yapilan yasal
diizenlemelerle etik yonetimin temeli atilmis, Etik Kurulu kurulmus ve kamuya etik
davranis ilke ve yonergeleri getirilmistir (Yoriikoglu 2012). Ayrica, 657 sayili Devlet
Memurlar1 Kanunu ve 5237 sayili Tiurk Ceza Kanunu, etik disi davranislar ve bunlara

uygulanacak cezalar konusunda rehberlik etmektedir (Ozdemir 2008).

Spor yonetiminin basarisi, etik kurallarin dogru bir sekilde uygulanmasiyla

dogrudan iligkilidir (Yildiz 2016). Ulkeler, spor yonetimlerinde dogru ve uzman Kisilere
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pozisyon vererek hedeflere daha etkili bir sekilde ulasmay1 hedefler (Demirci 1986). Spor,
sadece bireylerin sosyal yasamlarini yansitan bir aktivite olmanin 6tesinde, toplumsal
dengesizliklere olumlu etkilerde bulunabilir (Jarvie 2006). Bu baglamda, Yetim ve Senel
(2001) spor yoneticisinin, sporla ilgili kurumlarda ¢alisanlar1 organize eden, yonlendiren,

sorumluluklart alan ve isleyisi denetleyen Kisi olarak tanimlanmistir.
Tiirk Spor Yoénetiminde Etik

Spor, sadece kazanmak ya da bireysel basarilari temsil etmez; ¢ok daha derin
anlamlar icerir. Aslinda, spor, emek, saygi, hosgori ve adalet gibi temel degerlere vurgu
yaparak bireylerin ve topluluklarin bu degerlere sahip olmalarin tesvik eder (Rosa,2015).
Bu degerler, sporun etik ve deontolojik boyutunu olusturur, sporun sadece fiziksel bir
etkinlik olmadigini gésterir. Ancak son yillarda, spordaki ekonomik kazanclarin artmasi ve
sporda elde edilen basarilarin birey ve topluluklar icin ekonomik ve sosyal kazanclar
dogurmasi, bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmistir. Bu, 6zellikle futbol gibi biiyiik
kitlelere hitap eden sporlarda, sike, doping, holiganizm ve diger etik dis1 davranislarin

artmasi seklinde kendini gdstermistir (Yagan,2005).

Tiirkiye, bu olumsuzluklarin farkinda olarak harekete ge¢mistir. Kamu c¢alisanlari
icin yonetsel etik kurallarinin olusturuldugu bir dénemden sonra, bu kurallarin spora
yansimasi ka¢inilmaz olmustur(Yildiz,2016). 2009 yilinda, Tiirk futbolundaki etik disi
davranislarin 6nlenmesi amaciyla Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF), bir Etik Kurulu
Talimati'n1 kabul etmistir. Bu talimat, futbolun etik kurallarin1 ve Etik Kurulu'nun ¢alisma
prensiplerini detayli bir sekilde belirlemektedir. Bu adim, Tiirk sporunun daha etik bir
zeminde ilerlemesi i¢in atilmis 6nemli bir adimdir. TFF'nin dnciiliigiinde, Genglik ve Spor

Bakanlig1 biinyesinde de bir etik kurulu olusturulmustur (Yildiz 2016).
SPOR YONETIMINDE SOSYAL SORUMLULUK

Sosyal sorumluluk, bir bireyin, organizasyonun veya sirketin toplumun geneline ve
belirli topluluklara karsi sahip oldugu etik ve ahlaki ytlikiimliliikleri ifade eder. Bu
yukiimliiliikler, sadece yasal veya ekonomik zorunluluklari degil, ayn1 zamanda toplumun

yararina olacak eylemleri ve faaliyetleri de kapsar.

Sirketler ac¢isindan sosyal sorumluluk, sadece kar elde etme amacinin 6tesinde,
cevreye, calisanlara, tiiketicilere ve diger paydaslara karsi olan sorumluluklarini da igerir.
Bu, ¢evresel siirdiiriilebilirlik, adil is uygulamalari, toplum hizmetleri ve egitime katki gibi

bir dizi faaliyeti igerebilir (Giiltekin 2003).

Bir sirketin sosyal sorumluluk anlayisi, onun toplumun iyi olmasina katkida

bulunma arzusunu ve is faaliyetlerinin olumsuz etkilerini en aza indirme veya dengeleme
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cabasini yansitir. Bu anlayis, ayni1 zamanda sirketin itibarini artirabilir, miisteri sadakatini
tesvik edebilir ve uzun vadede sirketin siirdiirtilebilir basarisina katkida bulunabilir (Athg

2006)

Sosyal sorumluluk, son yillarda tiim diinyada isletmelerin giindeminde énemli bir
yer tutmaktadir. Isletmelerin sosyal sorumluluk uygulamalari, sadece kendi faaliyetlerinin
sinirlarim1 asarak genis bir perspektife yayilmistir. Giintimiizdeki yaklasim, isletmelerin
sadece ekonomik olarak degil, sosyal ve cevresel olarak da etkili ve sorumlu olmalari

gerektigidir (Eren 2000).
Sosyal Sorumlulugun Gelisimi:

Oliver Shelton’un vurguladigi gibi, yonetimin merkezine toplumun sosyal faydasini
koymak, endiistri devrimi sonrasi isletmelerin artan énemiyle daha da kritik hale gelmistir.
Isletmelerin sadece kar amach degil, ayn1 zamanda toplumsal fayda saglama amac

tasimalari, modern yénetim anlayisinin temel taslarindan biridir.
Ekolojik ve Toplumsal Boyut:

Artan endiistriyel faaliyetlerin ¢evre lizerindeki olumsuz etkileri, isletmelerin
ekolojik siirdiriilebilirlikle de ilgilenmelerini zorunlu kilmistir. Yani isletmeler hem
ekonomik performanslar1 hem de cevresel etkileriyle degerlendirilmeye baslanmistir

(Giiltekin 2003).
Teknolojik Gelismeler ve Toplumsal Beklentiler:

Teknolojik ilerlemeler, toplumsal bilincin ve beklentilerin artmasina neden
olmustur. Tiiketiciler, artik iirtinleri sadece kalite veya fiyatlarina gore degil, ayn1 zamanda
tiretim stireclerinde sosyal ve cevresel etik standartlara uyulup uyulmadigina gore de

degerlendirmektedirler (Eren 2000).
Cesitli Algilar ve Uygulamalar:

Her sektor ve isletme, sosyal sorumlulugu farkl sekillerde algilamakta ve bu
dogrultuda stratejiler gelistirmektedir. Ancak temelde, tiim bu stratejilerin ortak noktasi,
isletmenin faaliyetlerinin toplum ve gevre lizerindeki olumlu etkilerini maksimize etme

cabasidir.

Aslinda sosyal sorumluluk, isletmelerin sadece finansal basariya odaklanmadan,
tliim paydaslar icin deger yaratmay1 hedefleyen bir yaklasimdir. Bu hem is diinyasinda

hem de toplumda siirdiirtlebilir bir gelecek insa etmek icin kritik bir adimdir (Eren 2000)
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Etik Sorumluluk:

Etik sorumluluk, yasalarda belirtilmemis fakat toplumda benimsenmis olan, yazili
olmayan kurallar1 ve toplum degerlerini kapsar. Yani isletmelerin yasal zorunluluk
olmamakla birlikte, etik gereklilik olarak kendilerini uymak sorumlulugunda hissettikleri

alanlardir (Athg 2006)

Spor yonetiminde sosyal sorumluluk, spor organizasyonlarinin toplumda biraktigi
izin Otesinde bir anlam tasir. Bu, sadece sahadaki veya salonlardaki basarilariyla sinirh
kalmaz; ayni zamanda bu organizasyonlarin toplumsal etkilesimleri, ¢evresel etkileri ve
genel olarak sportif faaliyetlerinin genis bir kapsamda yarattig1 sonuglarla da ilgilidir. Spor,
ozlinde, farkli yaslardan, cinsiyetlerden, etnik kokenlerden ve sosyoekonomik
durumlardan insanlar1 bir araya getiren evrensel bir dil gibidir. Bu kapsaml etki, spor
yoneticilerine ve organizasyonlarina, toplumda farkindalik yaratma, egitim, esitlik ve
kapsayicilifl tesvik etme gibi cesitli sosyal sorumluluklar yiikler. Ornegin, bir spor
organizasyonunun c¢evresel stirdiiriilebilirlik konusunda aldig1 dnlemler veya bir spor
kuliibiiniin yerel toplulugunda gengleri sporla tanistiran programlar baslatmasi, bu sosyal
sorumlulugun tezahiirlerindendir. Ayni sekilde, etik ve seffafligin korunmasi, sporun temel
degerlerine sadik kalinmasi, doping ve sike gibi olumsuz eylemlerin dnlenmesi spor
yonetiminde sosyal sorumlulugun 6énemli unsurlarindandir. Ozetle, spor yonetiminde
sosyal sorumluluk, organizasyonlarin sportif faaliyetlerinin 6tesine gecen, toplumun ve

cevrenin daha iyi bir yere tasinmasina yonelik taahhiitleri ve eylemleri icerir.
SONUC

Spor, tarihsel olarak sadece bir rekabet alani olarak goriilmemis, ayn1 zamanda
toplumlart bir araya getiren, kiiltiirleri birbirine yaklastiran ve bireylerin kisisel
gelisimlerine katkida bulunan evrensel bir olgu olarak kabul edilmistir. Ancak sporun bu
evrensel kabulii, ona yiiklenen sorumluluklar1 ve beklentileri de artirmistir. Glinlimiizde,
spor yonetiminin tasidigi etik ve sosyal sorumluluklar bu nedenle sadece spor camiasinin

degil, tim toplumun odak noktasi haline gelmistir.

Etik, her alanda oldugu gibi spor yonetiminde de adil, seffaf ve hesap verebilir bir
yaklasimin temelini olusturur. Spor yoneticilerinin, sporcularin refahini, taraftarlarin
haklarini ve finansal kararlarin seffafhigin1 gézetmeleri bu prensiplerin bir yansimasidir.
Ancak etik, sadece bireysel haklara saygi degil, ayn1 zamanda sporun tiim paydaslarina
yonelik adil bir yaklasimi da ifade eder. Bu, dopingden sike ve riisvete kadar sporun karsi

karsiya kaldig1 bir¢ok ahlaki sorunun 6nlenmesinde kritik bir role sahiptir.
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Sosyal sorumluluk ise spor organizasyonlarinin toplumda yarattigl etkinin
Otesinde, sporun toplumsal dokuya nasil bir katki sagladigiyla ilgilidir. Bu, spor
organizasyonlarinin toplumun genel refahina, egitime, sosyal esitlige ve cevresel
siirdiiriilebilirlige katkida bulunma sorumlulugunu tasidigi anlamina gelir. Giiniimiizde,
spor organizasyonlarinin sosyal sorumluluk projeleri, toplumun dezavantajl kesimlerine
yonelik egitim programlarindan, ¢evresel koruma faaliyetlerine kadar genis bir yelpazede

gerceklestirilmektedir.

Spor, toplumsal degerlerin ve normlarin bir yansimasi oldugu kadar, bu degerleri
ve normlari sekillendiren bir arac olarak da islev gormektedir. Ozellikle gengler iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip olan spor, bireylerin karakter gelisiminden toplumsal dayanisma

anlayisina kadar bir¢ok alanda olumlu katkilarda bulunabilir.

Ancak bu potansiyelin gerceklesmesi, spor yoOnetiminin etik ve sosyal
sorumluluklarini tam anlamiyla yerine getirmesiyle miimkiindiir. Yapilan bazi
arastirmalarda Kaygi, depresyon ofke gibi mesleki olumsuz duygular yasayan
antrenorlerin etik ilkelerine uyma diizeylerinin daha diisiik oldugu ancak daha sosyal, cana
yakin, giivenilir, sorumluluk ve liderlik kisilik 6zelliklerine sahip antrenérlerin mesleki etik
ilkelere uyma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. (Giivendi, B., Kaya, S. & Tosun,

M. A. 2022).

Sporun globallesen diinyada kazandigi 6nem, yonetiminde etik ve sosyal
sorumlulugun hayati bir 6nem tasidigini gostermektedir. Siirdiiriilebilir bir spor
kiltliriiniin insa edilmesi, spor yonetiminin bu sorumluluklar1 benimsemesi ve hayata
gecirmesiyle dogrudan iligkilidi. Bu nedenle, spor yoneticilerine diisen gorev sadece
sportif basariy1 saglamak degil, ayn1 zamanda sporun toplum iizerindeki olumlu etkisini
maksimize etmek ve sporun tiim paydaslar icin adil ve seffaf bir ortam yaratmaktir. Bu,

hem sporun hem de toplumun gelecegi i¢in kritik bir dneme sahiptir.

Spor yonetiminde sosyal sorumluluk, kuruluslarin topluma ve cevreye olan
etkilerini dikkate alarak faaliyetlerini ytriitmesi anlamina gelir. Bu sorumluluklar, sporun
genis kitlelere ulasabilen giiclii bir ara¢ olmasi sebebiyle oldukca 6nemlidir. Iste spor

yonetiminde g6z 6niinde bulundurulabilecek bazi sosyal sorumluluk alanlar::

Egitim ve Bilin¢lendirme: Spor organizasyonlari, genglere ve topluma sporun

o6nemini, saglikli yasam aliskanliklarini ve fair-play degerlerini 6gretebilir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Kadin ve erkek sporculara esit firsatlar saglama,

kadinlarin spor yonetiminde daha aktif roller almasini tesvik etme.
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Engelli Bireyler icin Firsatlar: Engelli bireyler icin spor olanaklar: olusturma ve

bu alandaki etkinlikleri destekleme.

Cevresel Sorumluluk: Etkinliklerin gerceklestirildigi tesislerin c¢evre dostu

olmasini saglama, atik yonetimi ve enerji tasarrufu gibi konularda duyarl olma.

Sosyal Yardim Projeleri: Gelir elde edilen etkinliklerden bir kismini hayir islerine,

egitim burslarina veya toplumsal projelere aktarma.

Saglik ve Giivenlik: Hem sporcularin hem de seyircilerin saglik ve gtivenliklerini

garantileyen 6nlemleri almak.

Anti doping Bilin¢lendirmesi: Dopingin zararlar1 konusunda bilgilendirme

yaparak, sporcularin dogru bilgilenmesini ve temiz sporu desteklemek.

Cocuk ve Genglerin Korunmasi: Cocuk ve geng sporcularin fiziksel, duygusal ve

psikolojik olarak korunmasi, onlara glivenli bir spor ortami saglama.

Ekonomik Firsatlar Yaratma: Biiyiik spor etkinliklerini diizenleyerek, yerel

ekonomiyi destekleme, yeni is olanaklar1 yaratma.

Kiiltiirel ve Etik Degerlerin Aktarilmasi: Sporun birlestirici ve kiiltiirlerarasi bir

platform olarak kullanilmasi, farkli topluluklar arasinda képrii kurma.

Holiganizm ve Siddetle Miicadele: Spor etkinliklerinde siddeti 6nlemek icin

egitim programlari diizenleme ve giivenlik 6nlemlerini artirma.

Ulasilabilirlik: Tim topluluklarin spor etkinliklerine esit sekilde erisebilmesini

saglama, ekonomik veya fiziksel engellere duyarl olma.

Bunlar, spor yonetimindeki sosyal sorumluluklarin sadece birka¢ 6rnegidir. Her
spor kurulusunun, kendi topluluguna ve faaliyet alanina 6zgii sosyal sorumluluklarini

tanimlayip uygulamaya koymasi gerekir.

Son olarak, spor yonetiminde etik ve sosyal sorumluluk sadece organizasyonun
basarisini degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimii ve bireysel gelisimi de destekler. Bu
da sporun sadece bir oyun olmadigini, ayni zamanda toplumsal ilerlemeyi ve birlikte

yasama kiltiiriinii destekleyen bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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